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RESUMEN

Introducción: Las infecciones de transmisión sexual (ITS) representan un 
desafío significativo para la salud pública global, afectando desproporcio-
nadamente a la población joven. La educación superior ofrece una ventana 
de oportunidad crítica para reforzar conocimientos preventivos y modificar 
conductas de riesgo. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre 
infecciones de transmisión sexual en estudiantes de la Universidad del 
Norte,  Sede  Itauguá,  durante  el  año 2023.  Materiales  y  métodos: Se 
realizó un estudio observacional, descriptivo y transversal con enfoque 
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes seleccio-
nados durante una jornada de salud, quienes respondieron un cuestionario 
estructurado sobre mecanismos de transmisión, prevención y característi-
cas de las principales ITS. Se respetaron los principios éticos de confiden-
cialidad y autonomía. Resultados: La población estudiada fue mayorita-
riamente joven (82 % entre 17 y 26 años) y de sexo femenino (54 %). Se 
evidenció un conocimiento alto sobre el VIH (100 % reconoció la vía se-
xual) y el uso del preservativo (98 %). Sin embargo, se detectaron brechas 
significativas en el conocimiento de otras patologías: solo el 24 % identi-
ficó correctamente a la clamidia como una ITS y el 50 % desconoce la 
relación entre el VPH y el cáncer. Además, persisten mitos sobre la trans-
misión sin eyaculación en un 74 % de la muestra. Conclusiones: Aunque 
existe una base de conocimiento adecuada sobre el VIH, el desconoci-
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miento sobre otras ITS prevalentes y conceptos erróneos sobre la transmi-
sión  sugieren  la  necesidad  urgente  de  programas  de  educación  sexual 
integral y continua en el ámbito universitario.

Palabras clave: infecciones de transmisión sexual, conocimiento, estu-
diantes universitarios, salud

INTRODUCCIÓN

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) constituyen 
uno de los problemas de salud pública más persistentes a 
nivel mundial, con profundas implicaciones sociales y 
económicas. Se definen como un grupo heterogéneo de 
patologías transmisibles causadas por bacterias,  virus, 
hongos y parásitos, cuyo principal mecanismo de conta-
gio es el contacto sexual sin protección, ya sea vaginal, 
anal u oral (1). Además de la vía sexual, algunas ITS 
pueden transmitirse verticalmente de madre a hijo du-
rante el embarazo o el parto, así como a través de pro-
ductos sanguíneos contaminados (2).

La carga epidemiológica de estas infecciones es alar-
mante. Según estimaciones recientes de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), cada día más de un millón 
de  personas  contraen  una  ITS  curable  (clamidiasis, 
gonorrea, sífilis o tricomoniasis). Asimismo, infecciones 
virales crónicas como el herpes simple (VHS) afectan a 
más de 500 millones de personas, y el virus del papiloma 
humano (VPH) sigue siendo la causa principal de cáncer 
de cuello uterino, provocando más de 300.000 muertes 
anuales (3). Las ITS no tratadas pueden derivar en com-
plicaciones graves como enfermedad pélvica inflamato-
ria, infertilidad, embarazos ectópicos y un aumento sig-
nificativo en el riesgo de adquisición y transmisión del 
VIH (4).

La población joven y universitaria se encuentra en una 
etapa de particular vulnerabilidad. Factores como el ini-
cio temprano de las relaciones sexuales, el cambio fre-
cuente de pareja, la sensación de invulnerabilidad y el 
uso inconsistente de métodos de barrera incrementan la 
exposición al  riesgo (5).  En este  contexto,  el  conoci-
miento preciso y científico sobre las ITS actúa como un 
factor protector fundamental, empoderando a los jóvenes 
para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual.

Sin embargo, estudios previos en la región revelan un 
panorama mixto. Investigaciones como las de Villafañe 
y González (6) reportan niveles de conocimiento apenas 
regulares en universitarios, mientras que otros autores 

identifican  una  marcada  disparidad:  un  conocimiento 
aceptable sobre el VIH pero deficiente respecto a otras 
ITS prevalentes como la sífilis o el VPH (7). En Para-
guay, la necesidad de actualizar estos datos en contextos 
locales específicos es imperativa para diseñar interven-
ciones educativas efectivas.

El presente estudio surge en el marco de las actividades 
de extensión universitaria de una carrera de enfermería, 
con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento 
sobre las ITS en la población estudiantil, identificando 
lagunas de información y mitos que pudieran poner en 
riesgo su salud.

MATERIALES Y MÉTODOS
Diseño del estudio

Se llevó a cabo una investigación de enfoque cuantita-
tivo, nivel descriptivo y diseño observacional de corte 
transversal. El estudio se desarrolló en el contexto de una 
jornada de salud organizada en la Facultad de la Uni-
versidad del Norte en Itauguá, durante el año 2023.

Población y muestra

La población objetivo estuvo compuesta por el cuerpo 
estudiantil de la filial. Se utilizó un muestreo no proba-
bilístico por conveniencia, seleccionando a los estudian-
tes  presentes  durante  la  jornada  que  manifestaron  su 
voluntad de participar. La muestra final quedó confor-
mada por 100 estudiantes.

Instrumento y procedimiento

Para la recolección de datos se diseñó un cuestionario 
estructurado autoadministrado. El instrumento constaba 
de dos secciones:

1. Datos sociodemográficos: Edad y sexo.
2. Conocimientos sobre ITS: Una serie de enunciados 

cerrados para evaluar la identificación de enferme-
dades (clamidia, gonorrea, sífilis), vías de transmi-
sión (sexual, vertical), relación con otras patologías 
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(VPH y cáncer) y métodos de prevención (preserva-
tivos, anticonceptivos orales).

La recolección estuvo a cargo de estudiantes integrantes 
de semilleros de investigación, bajo la supervisión do-
cente. Se garantizó el rigor ético mediante la solicitud de 
consentimiento informado verbal, asegurando el anoni-
mato, la confidencialidad de los datos y el respeto a la 
autonomía de los participantes, conforme a los principios 
de la bioética.

RESULTADOS

El perfil sociodemográfico de la muestra (n=100) reveló 
una  población  eminentemente  joven:  el  82  % de  los 
participantes se encontraba en el rango etario de 17 a 26 
años, seguido por un 13 % entre 27 y 36 años, y un 5 % 
mayor de 37 años. En cuanto a la distribución por sexo, 
hubo un ligero predominio femenino, representando el 
54 % frente al 46 % masculino.

El análisis de los conocimientos específicos sobre ITS 
arrojó resultados heterogéneos que evidencian tanto for-
talezas como debilidades conceptuales importantes.

En  cuanto  a  los  aciertos  y  conocimientos  sólidos,  la 
totalidad de la muestra (100 %) identificó correctamente 
que el VIH se transmite por relaciones sexuales y que las 
pastillas anticonceptivas previenen el embarazo (aunque 
no las ITS). Un 98 % reconoció el uso del preservativo 
como método preventivo eficaz. Asimismo, se observó 
un buen nivel de conocimiento sobre la fisiopatología 
básica del VIH (94 % sabe que ataca el sistema inmune) 
y su transmisión vertical (92 %). También se reconoció 
mayoritariamente (94 %) que la gonorrea afecta a ambos 
sexos.

Sin  embargo,  se  detectaron  brechas  de  conocimiento 
críticas y conceptos erróneos:

1. Clamidiasis: Solo un alarmante 24 % de los estu-
diantes identificó la clamidia como una enfermedad 
de transmisión sexual, lo que sugiere un desconoci-
miento masivo sobre una de las ITS bacterianas más 
frecuentes.

2. VPH y cáncer: El conocimiento sobre la relación 
causal entre el virus del papiloma humano y el cán-
cer fue de apenas el 50 %, un dato preocupante dada 
la alta incidencia de cáncer cervicouterino en el país.

3. Transmisión y fluidos: Un 74 % de los encuestados 
falló en reconocer el riesgo de transmisión sin eya-
culación, lo que indica la persistencia del mito de que 

el coito interrumpido o el contacto sin eyaculación 
protegen contra las ITS.

4. Curabilidad: Un 44 % desconoce que la sífilis es 
una enfermedad curable con tratamiento adecuado.

En el balance global, si bien el 63 % de las respuestas 
totales fueron clasificadas como «conocimiento correc-
to», el 37 % restante refleja lagunas de información que 
son clínicamente significativas para la prevención.

DISCUSIÓN

Los hallazgos de este estudio en la comunidad universi-
taria de Itauguá reflejan una realidad compleja: si bien 
existe una conciencia generalizada sobre el VIH/SIDA, 
el conocimiento sobre otras infecciones prevalentes es 
fragmentado e insuficiente.

La  caracterización  demográfica  de  nuestra  muestra 
(predominio femenino y adulto joven) es consistente con 
otros estudios universitarios en la región, como los de 
Villafañe y González (6), lo que valida la representati-
vidad del grupo para este tipo de análisis.

La fortaleza en el conocimiento sobre el VIH (vías de 
transmisión y prevención) coincide con lo reportado por 
Topia y Torres (7), y es probablemente el resultado de 
décadas de campañas de salud pública focalizadas en 
esta pandemia. Sin embargo, la «visión de túnel» que 
privilegia al VIH sobre otras patologías es un fenómeno 
preocupante. El bajísimo reconocimiento de la clamidia 
(24 %) contrasta  con su  alta  prevalencia  global  y  su 
carácter frecuentemente asintomático, lo que la convierte 
en una epidemia silenciosa con graves secuelas repro-
ductivas si no se trata (8).

El  desconocimiento del  50 % de la  muestra  sobre  la 
relación  VPH-cáncer  es  un  dato  de  alerta  sanitaria, 
especialmente considerando que el cáncer de cuello ute-
rino es una de las principales causas de muerte en muje-
res paraguayas (9). Este hallazgo difiere de otros estu-
dios donde la asociación suele ser más conocida, sugi-
riendo una necesidad local específica de reforzar la edu-
cación sobre vacunación y tamizaje.

Quizás el hallazgo más crítico para la prevención con-
ductual es el mito sobre la eyaculación: el hecho de que 
la mayoría crea que «si no hay eyaculación, no hay ries-
go» expone a los estudiantes a infecciones que se trans-
miten por contacto piel a piel (como herpes o VPH) o por 
fluido pre seminal (como clamidia o VIH). Este tipo de 
conceptos  erróneos  invalida  parcialmente  el  conoci-
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miento teórico sobre el preservativo, ya que podría llevar 
a un uso inconsistente o tardío del mismo.

En conclusión, los estudiantes universitarios de Itauguá 
poseen un nivel de conocimiento sobre ITS que podría 
calificarse como asimétrico: alto para conceptos básicos 
de VIH y anticoncepción, pero deficiente para otras ITS 
bacterianas y virales, así como para la mecánica fina de 
la transmisión. Estos resultados subrayan la necesidad de 
trascender  las  campañas  informativas  tradicionales  y 
migrar hacia estrategias de educación sexual integral que 
aborden la totalidad del espectro de las ITS, desmitifi-
quen  creencias  sobre  la  transmisión  y  fomenten  una 
percepción de riesgo realista y basada en evidencia.
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