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DOLI: 10.5281/zenodo. 21906379 Introduccion: La lectoescritura es una adquisicion basica cuyas dificulta-
des obstaculizan el progreso escolar; se ha propuesto que procesos cogni-
tivos como la memoria, la atencién y el coeficiente intelectual podrian in-

fluir en su desarrollo, aunque la evidencia empirica sobre esta asociacién
en poblaciones escolares latinoamericanas es limitada. Objetivo: Explorar
la asociacién entre coeficiente intelectual, memoria visual y atencion sos-
tenida con el nivel de lectoescritura (lectura oral, escritura y comprension
lectora) en estudiantes de tercer grado. Materiales y métodos: Estudio
descriptivo-correlacional, transversal, de enfoque mixto, con una muestra
no probabilistica de 35 estudiantes (22 nifias, 13 nifios) de tercer grado de
una escuela ptiblica de Asuncién, de entre 8 afios y 8 afios 11 meses. Se
aplicaron el Test Gestaltico Visomotor de Bender (coeficiente intelectual
estimado a partir de la edad maduracional), el Test de la Figura Compleja
de Rey (memoria visual) y el Test de Percepcion de Diferencias CARAS-
R (atencién e impulsividad), junto con pruebas pedagégicas de lectura oral,
lectura comprensiva y escritura. Las asociaciones se evaluaron con el
coeficiente de correlacion de Spearman. Resultados: No se encontrd
correlacién significativa entre el coeficiente intelectual y la comprensién
lectora (rho = 0,043; p = 0,807), ni entre la atencién y la evaluacién lectora
(rho = 0,038; p = 0,829). La memoria visual mostré una correlacién posi-
tiva débil-moderada y estadisticamente significativa con la evaluacion de
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lectura oral (rho = 0,384; p = 0,023), pero no con la escritura (rho = 0,239;
p = 0,167) ni con la comprensién lectora (rho = 0,200; p = 0,250). Las
pruebas de Shapiro-Wilk mostraron que la mayoria de las variables no si-
gui6 una distribucion normal. Conclusiones: En esta muestra, los procesos
cognitivos evaluados individualmente no mostraron una asociacion con-
sistente con el nivel de lectoescritura, con la excepcién de una asociacién
débil-moderada entre memoria visual y lectura oral, lo que sugiere que el
desempeiio en lectoescritura de los estudiantes de tercer grado depende de
factores adicionales a los aqui explorados.

Palabras clave: lectoescritura, cognicién, atenciéon, memoria, compren-

sion lectora

INTRODUCCION

En el desarrollo de la lectoescritura intervienen procesos
psicolégicos como la percepcion, la memoria, la cogni-
cion, la metacognicion y la capacidad inferencial; la
conciencia del conocimiento psicolingiiistico —me-
diante el andlisis fonolégico, 1éxico, sintactico y seman-
tico— permite al nifio operar de manera intencional y
reflexionar sobre los principios del lenguaje escrito (1).
Este proceso de apropiacion de la lengua escrita es
constructivo, interactivo y culturalmente situado, y su
aprendizaje adecuado es una adquisicién basica y fun-
damental para los aprendizajes posteriores, de modo que
los problemas especificos en su desarrollo obstaculizan
el progreso escolar de los nifios que los experimentan (2).

Diversos marcos internacionales han enfatizado la
importancia de la competencia lectora como una habili-
dad que trasciende la decodificacion de texto: el Pro-
grama para la Evaluacion Internacional de Estudiantes
(PISA) de la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE) la define como la capa-
cidad de comprender, utilizar, evaluar, reflexionar sobre
los textos y comprometerse con ellos para alcanzar las
metas propias, desarrollar el conocimiento y el potencial
personal, y participar en la sociedad (3). La apropiacion
de la lengua escrita, ademas, se apoya en el acompaiia-
miento de la familia, la escuela y el ambiente sociocul-
tural del estudiante (2).

En paralelo, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget
describe cémo el nifio construye el conocimiento a través
de etapas sucesivas —sensomotora, preoperacional, de
operaciones concretas y de operaciones formales—,
siendo el periodo de las operaciones concretas (7 a 12
afios) el que permite emplear la logica sobre la expe-
riencia y manipularla de forma simbélica, lo que coin-

cide con la etapa escolar en la que se consolida el
aprendizaje formal de la lectoescritura.

Sobre esta base se han desarrollado instrumentos para
evaluar procesos cognitivos especificos en la infancia,
como la maduracién visomotora mediante el Test Ges-
taltico Visomotor de Bender (4), la memoria visual y la
capacidad organizativa mediante el Test de la Figura
Compleja de Rey —cuyo desempefio se ha vinculado
también con el funcionamiento ejecutivo infantil (5)—,
y la atencion sostenida y el control de la impulsividad
mediante el Test de Percepcion de Diferencias CARAS-
R, cuya validez para estas funciones ha sido documen-
tada en poblaciones escolares hispanohablantes (6,7).

La evidencia sobre la relacién entre estos procesos cog-
nitivos especificos y el desempefio en lectoescritura es
mixta. Se ha reportado una correlacion positiva signifi-
cativa entre la memoria de trabajo y la comprensién
lectora oral y silenciosa en escolares de tercero a quinto
grado (8), mientras que otros trabajos han descrito que la
percepcion, la atencién y la memoria operan de forma
conjunta como procesos cognitivos necesarios para la
comprension de un texto, sin que el conocimiento previo
del lector garantice por si solo una integracién coherente
de la informacién (9).

Sin embargo, la magnitud y consistencia de estas aso-
ciaciones varia considerablemente entre estudios y
poblaciones, lo que hace necesario documentar esta
relacién en contextos escolares especificos, como el de
una escuela publica de Asuncion, Paraguay.

El objetivo de este estudio fue explorar la asociacién
entre el coeficiente intelectual, la memoria visual y la
atencién sostenida con el nivel de lectoescritura —lec-
tura oral, escritura y comprension lectora— en estu-



diantes de tercer grado de una escuela publica de Asun-
cién.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo-correlacional, de dise-
flo no experimental y transversal, con un enfoque mixto
que integr6 procedimientos cuantitativos y cualitativos.
La poblacion de referencia fue el estudiantado de tercer
grado de una escuela publica de la ciudad de Asuncion.
La muestra, no probabilistica, quedé conformada por 35
estudiantes (22 nifias y 13 nifios) distribuidos en tres
secciones (14, 11y 10 estudiantes, respectivamente), con
edades entre 8 afios y 8 afios 11 meses. La participacién
contd con autorizacion firmada por parte de los padres o
encargados de cada estudiante.

El nivel cognitivo se evalué mediante tres pruebas psi-
coldgicas estandarizadas. El Test Gestéltico Visomotor
de Bender, aplicado de forma colectiva por curso, evalué
la madurez visual y la integracién visomotora a partir de
la copia de figuras geométricas; los protocolos se califi-
caron con el sistema de puntuacion de Koppitz (10), a
partir del cual se derivé la edad maduracional y, por
comparacion con la edad cronolégica, una estimacion del
coeficiente intelectual de cada estudiante. El Test de la
Figura Compleja de Rey evalu6 el desarrollo perceptivo-
motor, la memoria visual inmediata y el estilo de proce-
samiento de la informacién, mediante las tareas de copia
y reproduccién de memoria de la figura. El Test de Per-
cepcion de Diferencias CARAS-R evalu6 la atencién
sostenida —a través de la aptitud para percibir semejan-
zas y diferencias en patrones parcialmente ordenados—
y el nivel de impulsividad mediante el indice de Control
de la Impulsividad.

El nivel de lectoescritura se evalué mediante tres pruebas
pedagogicas, calificadas con ribricas: lectura oral, valo-
rada segtin ritmo, expresividad, entonacién, acentuacién
y seguridad al leer, a partir de un texto narrativo («La
casa del campo»); lectura comprensiva, valorada me-
diante tres preguntas sobre el mismo texto; y escritura,
valorada a partir del dictado de una adivinanza y de una
actividad léxica tipo «tutifruti».

La recoleccién de datos fue realizada el 31 de mayo de
2023 por estudiantes de séptimo semestre de la carrera
de Psicologia, en el marco de la asignatura de psico-
diagnéstico educacional, laboral y clinico, bajo supervi-
sion docente; la correccién de las pruebas se complet6 en
un plazo de tres meses. Los datos se procesaron y anali-
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zaron con el programa IBM SPSS Statistics. Dado que
las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk mostraron
que la mayoria de las variables no seguia una distribu-
cion normal, las asociaciones entre variables cognitivas
y de lectoescritura se evaluaron mediante el coeficiente
de correlacion de Spearman, considerando un nivel de
significancia estadistica de p < 0,05.

No se realiz6 una prueba piloto previa; la validez de los
instrumentos se sustenté en su respaldo teérico y en su
uso previo documentado en poblacién infantil, dado su
caracter de instrumentos de trayectoria ya establecida en
la evaluacién psicopedagogica.

RESULTADOS

De los 35 estudiantes evaluados, 22 (62,9 %) eran de
sexo femenino y 13 (37,1 %) de sexo masculino, con
mayor proporcion de nifias en las tres secciones. La dis-
tribucion por edad mostré mayor concentracion de estu-
diantes con 8 afios y 10 meses y 8 afios y 11 meses, se-
guida por la de 8 afios y 6 meses.

En la evaluacion de la edad maduracional mediante el
Test de Bender, 18 estudiantes (51,4 %) se ubicaron en
un nivel medio, 9 (25,7 %) en un nivel bajo y 8 (22,9 %)
en un nivel superior. En cuanto al coeficiente intelectual
estimado, 16 estudiantes (45,7 %) se ubicaron en la
categoria «término medio (adaptado normal)», 11 (31,4
%) en «inferior al término medio (adaptado normal)», 5
(14,3 %) en la categoria «deficiente (serios problemas de
adaptacién)», 2 (5,7 %) en «superior al término medio
(bien adaptado)» y 1 (2,9 %) en «superior (muy bien
adaptado)». Al cruzar coeficiente intelectual con com-
prension lectora, 31 de los 35 estudiantes (88,6 %) se
ubicaron en el nivel bajo de comprension lectora, inde-
pendientemente de su categoria de coeficiente intelec-
tual; entre los 16 estudiantes con coeficiente intelectual
en término medio, 13 (81,3 %) mostraron a la vez un
nivel bajo de comprensién lectora.

En el Test de la Figura Compleja de Rey, 18 estudiantes
(51,4 %) obtuvieron un nivel bajo de memoria, 10 (28,6
%) un nivel alto y 7 (20,0 %) un nivel medio. Al cruzar
memoria con evaluacién escrita, 15 de los 35 estudiantes
(42,9 %) presentaron niveles bajos en ambas variables
simultdneamente, mientras que solo 2 estudiantes (5,7
%) obtuvieron niveles altos en ambas.

En el Test de Percepcién de Diferencias CARAS-R, la
media de la puntuacién de atencién fue de 2,17 (minimo
1, maximo 3) y la media del indice de control de la



impulsividad fue de 2,63 (minimo 1, maximo 3), lo que
indic6, en términos generales, niveles adecuados de
atencion y de control de la impulsividad en la muestra.
Al cruzar atencién con evaluacion lectora, 13 de los 35
estudiantes (37,1 %) presentaron niveles bajos en ambas
variables, mientras que solo 1 estudiante (2,9 %) obtuvo
niveles altos en ambas.

El anélisis de correlacion de Spearman entre las variables
cognitivas (coeficiente intelectual, memoria y atencion)
y las variables de lectoescritura (evaluacion lectora,
evaluacién escrita y comprensién lectora) no mostr6
correlaciones estadisticamente significativas entre el
coeficiente intelectual y la comprensién lectora (rho =
0,043; p = 0,807), entre la memoria y la evaluaciéon es-
crita (tho = 0,239; p = 0,167), entre la memoria y la
comprensioén lectora (tho = 0,200; p = 0,250), ni entre la
atencion y la evaluacién lectora (rho = 0,038; p = 0,829).
La unica correlacién estadisticamente significativa entre
una variable cognitiva y una variable de lectoescritura
fue la observada entre la memoria y la evaluacién lectora
(oral), de magnitud positiva débil-moderada (rho =
0,384; p = 0,023). Adicionalmente, se observaron corre-
laciones significativas entre pares de variables dentro de
la misma bateria de instrumentos: entre la evaluacién
lectora y la comprension lectora (rho = 0,718; p < 0,001),
entre la memoria y la copia de la Figura de Rey (rho =
0,464; p = 0,005), y entre la copia de la Figura de Rey y
el coeficiente intelectual (rho = 0,537; p = 0,001).

Las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk, aplicadas a
las variables de coeficiente intelectual, atencién y
memoria en funcién de los niveles de evaluacion lectora,
evaluacién escrita y comprensién lectora, mostraron
significancia estadistica (p < 0,05) en la mayoria de los
subgrupos analizados, lo que indic6 desviacion de la
distribucién normal y respaldé el uso de un coeficiente
de correlacién no paramétrico.

DISCUSION

Este estudio exploré la asociaciéon entre coeficiente
intelectual, memoria visual y atencion sostenida con el
nivel de lectoescritura en una muestra de 35 estudiantes
de tercer grado de una escuela publica de Asuncién, y no
encontrd, en general, correlaciones estadisticamente
significativas entre los procesos cognitivos evaluados y
el desempefio en lectoescritura, con la excepcién de una
asociacion débil-moderada entre memoria visual y lec-
tura oral.
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La muestra estuvo compuesta mayoritariamente por ni-
flas (62,9 %), con edades concentradas entre los 8 afios y
6 meses y los 8 afios y 11 meses, consistente con la edad
esperada para el tercer grado de educacién primaria.
Aunque el estudio no tuvo como objetivo comparar el
desempefio por sexo, la composicién de la muestra es
relevante para interpretar la generalizacién de los
hallazgos, dado que la proporcién de nifios fue conside-
rablemente menor.

El hallazgo de que el coeficiente intelectual no se asocié
de forma significativa con la comprensién lectora (rho =
0,043; p = 0,807) contrasta con planteamientos que vin-
culan estrechamente los procesos cognitivos y psicolin-
giiisticos generales con el éxito en el aprendizaje de la
lectura inicial (11). Esta discrepancia puede explicarse
porque el coeficiente intelectual estimado en este estudio
se derivé de una prueba de integracion visomotora (Test
de Bender), que evaltia un dominio cognitivo distinto —
y mas alejado del procesamiento lingiliistico— que los
procesos cognitivo-lingiiisticos especificos descritos en
la literatura sobre lectura inicial, lo que podria limitar su
capacidad para predecir el desempefio en comprensién
lectora.

De manera similar, la atencién no mostré una asociaciéon
significativa con la evaluacién lectora en esta muestra
(rho = 0,038; p = 0,829). Si bien la percepcion, la aten-
cion y la memoria se han descrito como procesos cogni-
tivos que operan de forma conjunta en la comprension de
un texto (9), en esta muestra los niveles de atencion
fueron en general adecuados (media de 2,17 sobre un
maximo de 3), con escasa variabilidad entre estudiantes,
lo que puede haber limitado la capacidad del anélisis de
correlacién para detectar una asociacién con el desem-
pefio lector.

La memoria, en cambio, si mostré una correlacién sig-
nificativa con la lectura oral (rho = 0,384; p = 0,023),
aunque no con la escritura ni con la comprensién lectora.
Este hallazgo es consistente, aunque de menor magnitud,
con estudios que han documentado una relacién positiva
entre la memoria de trabajo y la comprension lectora oral
y silenciosa en escolares de tercero a quinto grado (8), y
con el papel atribuido a la memoria en el sostenimiento
y la redistribucion de la activacion durante el proceso
lector (12). La memoria a corto plazo, que sustenta la
retencion transitoria de la informacién necesaria para
decodificar y enlazar palabras durante la lectura en voz
alta, podria explicar por qué la asociacién se observé con
la lectura oral y no con la comprensién o la escritura,



procesos que dependen en mayor medida de la consoli-
dacion en la memoria a largo plazo y de otros mecanis-
mos lingiiisticos (13).

Estos resultados tienen implicaciones para la practica
psicopedagdgica en el contexto escolar. La ausencia de
una asociacién consistente entre los procesos cognitivos
evaluados de forma aislada y el desempefio en lectoes-
critura sugiere que su valor predictivo individual es
limitado, y es coherente con estudios que atribuyen el
aprendizaje de la lectoescritura a un conjunto amplio de
factores —familiares, pedagdgicos y del propio proceso
de ensefianza— que exceden el nivel cognitivo del estu-
diante (14,15). En este sentido, las estrategias de apoyo
pedagégico, incluidas las técnicas lidicas orientadas al
aprendizaje de la lectoescritura (15), deberian considerar
de forma integrada estas multiples dimensiones en lugar
de basarse en un unico indicador cognitivo aislado.

Este estudio presenta limitaciones metodologicas rele-
vantes. El tamafio muestral (35 estudiantes) es reducido
y no probabilistico, lo que limita la potencia estadistica
para detectar asociaciones de magnitud pequefia o
moderada y restringe la posibilidad de generalizar los
hallazgos a otras poblaciones escolares. Los instrumen-
tos psicolégicos empleados carecen de baremos nacio-
nales para Paraguay, por lo que su interpretaciéon se
apoy6 en normas desarrolladas en otros contextos. No se
realizé una prueba piloto previa a la aplicacién de los
instrumentos. Tampoco se evaluaron otros factores —
familiares, docentes y del entorno escolar— que se han
descrito como determinantes del aprendizaje de la lec-
toescritura y que podrian explicar una proporcion rele-
vante de la variabilidad observada en esta muestra (16).
Como fortaleza, el estudio combind pruebas psicolégicas
estandarizadas con pruebas pedagdgicas especificas,
aplicadas de forma sisteméatica por estudiantes supervi-
sados en formacion clinica, y empled un analisis esta-
distico no paramétrico apropiado dada la falta de nor-
malidad de las variables.

En conclusion, en esta muestra de estudiantes de tercer
grado de una escuela publica de Asuncién, los procesos
cognitivos evaluados individualmente —coeficiente
intelectual, atencién y, en su mayoria, memoria— no
mostraron una asociacion consistente con el nivel de
lectoescritura, con la excepcién de una correlacion débil-
moderada entre memoria visual y lectura oral. Estos
hallazgos sugieren que el desempefio en lectoescritura en
esta etapa escolar depende de un conjunto mas amplio de
factores cognitivos, lingiiisticos y contextuales que los
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explorados en este estudio, y respaldan la necesidad de
investigaciones futuras con muestras de mayor tamafio,
instrumentos con baremos locales y un abordaje multi-
variado de los determinantes cognitivos de la lectoescri-
tura.

REFERENCIAS

1. Montealegre R, Forero LA. Desarrollo de la
lectoescritura: adquisicién y dominio. Acta Colomb
Psicol. 2006;9(1):25-40.

2. Chaves Salas AL. Los procesos iniciales de lecto-
escritura en el nivel de educacion inicial. Actual
Investig Educ. 2002;2(1):1-24.

3. Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE). PISA 2018 Assessment and
Analytical Framework: Reading, Mathematics and
Science. Paris: OECD Publishing; 2019.

4.  Cousifio, Wilder. La funcién viso-motora en nifios de
Santiago de Chile. Rev Latinoam Psicol.
1978;10(3):363-75.

5. Gonzalez Viéitez G. Relacion entre recuerdo demorado
en la Figura Compleja de Rey-Osterrieth y
funcionamiento ejecutivo. Eur J Investig Health Psychol
Educ. 2019;9(1):5-18.

6. Crespo-Eguilaz N, Narbona J, Peralta F, Reparaz R.
Medida de atenci6n sostenida y del control de la
impulsividad en nifios: nueva modalidad de aplicacion
del Test de Percepcién de Diferencias «Caras». Infanc
Aprendiz. 2006;29(2):219-32.

7. Monteoliva JM, Carrada M, Ison MS. Test de
percepcion de diferencias: estudio normativo del
desempefio atencional en escolares argentinos.
Interdisciplinaria. 2017;34(2):335-51.

8. Torres Rodriguez AM, Zuluaga JB, Varela Cifuentes V.
Memoria de trabajo y comprensién lectora en nifios de
tercero a quinto grado de primaria con trastorno por
déficit atencional/hiperactividad. Rev Latinoam Estud
Educ. 2016;12(2):126-47.

9. Fuenmayor G, Villasmil Y. La percepcién, la atencién y
la memoria como procesos cognitivos utilizados para la
comprension textual. Rev Artes Humanid UNICA.
2008;9(22):187-202.

10. Koppitz EM. The Bender Gestalt Test for Young
Children. Nueva York: Grune & Stratton; 1963.

11. Bravo Valdivieso L. Los procesos cognitivos en el
aprendizaje de la lectura inicial. Pensam Educ.
2000;27:49-68.

12. Romero Bermudez E, Herndndez Garzén NA. El papel
de la memoria en el proceso lector. Umbral Cient. 2011;
(19):24-31.

13. Morgado Bernal I. Psicobiologia del aprendizaje y la
memoria. CIC Cuad Inf Comun. 2005;10:221-33.



| 77

14. Flores CA, Martin M. El aprendizaje de la lectura y
escritura en Educacion Inicial. Sapiens. 2006;7(1):69-
79.

15. Mendieta Toledo L, Bermeo Mufioz SV, Vera Reyes JE.
Técnicas lidicas en el aprendizaje de la lectoescritura.
Espirales Rev Multidiscip Investig. 2018;2(23).

16. Villegas-Effer K, et al. Factores que intervienen en el
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios y nifias de
Tasajera. Cult Educ Soc. 2018;9(2):43-55.



	RESUMEN
	INTRODUCCIÓN
	MATERIALES Y MÉTODOS
	RESULTADOS
	DISCUSIÓN
	REFERENCIAS

