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DOLI: 10.5281/zenodo.21911314 Objetivo: Caracterizar el estrés parental y las actitudes de crianza en ma-
dres de hijos e hijas de 0 a 3 afios. Métodos: Estudio cuantitativo, des-

criptivo, no experimental y de corte transversal, con muestreo no probabi-
= listico por conveniencia. Se aplicaron el Indice de Estrés Parental de Abi-
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de Gerard, mediante un formulario en linea, a madres paraguayas con hijos
de 0 a 3 afios. Resultados: Participaron 35 madres, de 21 a 39 afios. A ni-
vel de item, los mayores niveles de acuerdo se registraron en afirmaciones
vinculadas a la percepcién de falta de tiempo y distanciamiento con el hijo
o hija («rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo», media 3,46 sobre 4) y
a la falta de sonrisa o interaccion positiva percibida del hijo o hija («me
parece que mi hijo(a) no sonrie tanto como los otros nifios», media 4,26
sobre 5). Conclusion: En esta muestra, las madres reportaron niveles
relevantes de percepcion de falta de tiempo y de distanciamiento en la
crianza, junto con puntajes elevados en items de insatisfacciéon con la
paternidad. Estos hallazgos descriptivos aportan una primera caracteriza-
cion del estrés parental y las actitudes de crianza en madres paraguayas de

hijos e hijas en la primera infancia.
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INTRODUCCION

La crianza de hijos e hijas en sus primeros afios de vida
es un periodo en el que los padres enfrentan desafios
emocionales, fisicos y psicologicos considerables. Uno
de los factores que puede influir en esta experiencia es el
estrés parental, un proceso psicolégico y dinamico en el
cual la persona, al asumir el rol de madre o padre, evalia
las demandas de dicho rol como excedentes de los
recursos disponibles para afrontarlas (1). Este fenomeno
esta constituido por dimensiones que interaccionan entre
si: las caracteristicas del padre o madre, las caracteristi-
cas del hijo o hija, y la relacién entre ambos (2).

El estrés, en términos generales, puede entenderse como
un proceso en el cual la persona, al interactuar con su
ambiente, evalta lo que ocurre como algo que excede sus
recursos para manejarlo (3). Aplicado a la crianza, este
marco conceptual ha orientado el desarrollo de instru-
mentos especificos para medir el estrés parental, entre
ellos el indice de Estrés Parental de Abidin, cuya version
abreviada consta de 36 items distribuidos en tres dimen-
siones —malestar paterno, interaccion disfuncional
padre-hijo y nifio dificil— y ha sido revisada y validada
en distintas poblaciones, incluyendo adaptaciones al
espafiol (4,5) y validaciones especificas en muestras
peruanas (6).

En cuanto a las actitudes hacia la crianza, Baumrind
defini6 originalmente los estilos parentales como un
conjunto de caracteristicas familiares —ideologia, téc-
nicas de disciplina, grado de madurez exigido— que
influyen en el proceso de socializacion de los hijos hacia
la sociedad (7).

Este marco, aunque influyente, ha sido objeto de revi-
siones que cuestionan su universalidad y subrayan la
necesidad de considerar adaptaciones culturales al eva-
luar la crianza en contextos distintos al originalmente
estudiado (8). En Latinoamérica, el bienestar y las difi-
cultades percibidas por los padres durante la crianza es-
tan ademas condicionados por factores socioeconémicos
y culturales propios de la regién (9).

Este estudio se propuso caracterizar el estrés parental y
las actitudes hacia la crianza —evaluadas mediante el
Parent-Child Relationship Inventory (PCRI) de Gerard,
adaptado en poblacién peruana (10,11)— en madres con
hijos e hijas de 0 a 3 afios.
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MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio cuantitativo, con disefio no experi-
mental y de corte transversal, y alcance descriptivo.
Busca especificar propiedades y caracteristicas del estrés
parental y de las actitudes de crianza en la muestra estu-
diada.

Poblacién y muestra. La poblacion estuvo compuesta
por personas que desempefian el rol de crianza de hijos e
hijas de 0 a 3 afios. La muestra se conform6 mediante
una encuesta autoadministrada a través de un formulario
en linea, con preguntas cerradas y escala Likert. El
muestreo fue no probabilistico por conveniencia, con
consentimiento informado, y se ofrecié a los participan-
tes la opcion de no responder algunas preguntas.

Instrumentos. Para la variable estrés parental se emple6
el Indice de Estrés Parental de Abidin, versién abreviada,
de 36 items distribuidos en tres dimensiones de 12 items
cada una (malestar paterno, interaccién disfuncional pa-
dre-hijo y nifio dificil), adaptado en muestras peruanas y
latinoamericanas (2,4—6). Para la variable actitudes de
crianza se empled el Parent-Child Relationship Inven-
tory (PCRI) de Gerard (10), adaptado en Pert (11), que
consta de 78 afirmaciones con respuesta tipo Likert (1 a
4) distribuidas en 8 subescalas: apoyo, satisfaccién por
la crianza, comunicacion, limites, participacién, autono-
mia, deseabilidad social y distribucion de roles.

Procesamiento y analisis de datos. Se calcularon esta-
disticos descriptivos (N, minimo, méximo, suma y me-
dia) para cada item de ambos instrumentos. Los puntajes
compuestos por dimension no se incluyen en este repor-
te: al revisar los registros de puntuacién se identificaron
incompatibilidades aritméticas entre las dimensiones del
instrumento de estrés parental que no permitieron veri-
ficar su validez, por lo que se opt6 por reportar Unica-
mente los hallazgos a nivel de item individual, que si son
verificables de forma directa a partir de los estadisticos
descriptivos disponibles.

Consideraciones éticas. Los datos se recopilaron con
consentimiento informado, garantizando confidenciali-
dad y uso exclusivamente académico de la informacién.
La encuesta estuvo dirigida inicamente a participantes
mayores de edad.



RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas. Participaron 35
madres, todas de nacionalidad paraguaya, con edades
entre 21 y 39 afios. Segun estado civil, 7 se identificaron
como solteras, 12 como casadas y 16 como convivientes.
Todas las participantes indicaron encontrarse trabajando
al momento del estudio (14 de forma presencial, 8 de
forma remota, 3 de ambas formas y 10 sin especificar la
modalidad); respecto al otro progenitor, 23 trabajaban de
forma presencial, 2 de forma remota, 8 de ambas formas
y 1 no especifico.

Respecto a la edad de los hijos e hijas, 15 madres indi-
caron tener hijos de meses de vida, 7 de un afio, 7 de dos
afios y 5 de tres afios (1 no brindé esta informacion).
Cuatro madres indicaron que su hijo o hija tenia diag-
nostico de trastorno por déficit de atencién e hiperacti-
vidad y 31 indicaron no tener ningin diagnoéstico; dado
que este diagnostico es infrecuente antes de los 4 afios de
edad, este dato debe interpretarse con cautela. La infor-
macién disponible sobre nimero de hijos, composicién
familiar y responsable principal del cuidado no permiti6
totalizar la muestra completa en ninguna de estas tres
variables, por lo que se presentan aqui como referencia
descriptiva no exhaustiva: la mayoria de las madres con
dato disponible (27 de 35) indicé tener un solo hijo; la
modalidad de convivencia mas frecuentemente reportada
fue con ambos padres bioldgicos (16 casos); y el cuidado
a cargo de los abuelos fue la modalidad méas frecuente-
mente sefialada (14 casos).

Actitudes de crianza (PCRI), a nivel de item indivi-
dual. En la subescala de comunicacion, los items con
mayor puntaje medio fueron «creo que puedo hablar con
mi hijo a su mismo nivel» y «como padre, normalmente,
me siento bien» (media 1,57 cada uno; escala 0-4), y los
de menor puntaje «por la expresion del rostro de mi hijo
puedo decir cémo se siente» y «cuando mi hijo tiene un
problema, generalmente, me lo comenta» (media 1,17
cada uno). En la subescala de establecimiento de limites,
el item con mayor puntaje medio fue «mi hijo es mas
dificil de educar que la mayoria de los nifios» (media
2,97) y el de menor «algunas veces me cuesta decir "no"
a mi hijo» (media 0,97, n=34). En la subescala de satis-
faccién de crianza, el item con mayor puntaje fue «me
arrepiento de haber tenido hijos» (media 3,49) y el de
menor «ser padre es una de las cosas mas importantes de
mi vida» y «estoy tan satisfecha de mis hijos como otros
padres» (media 1,34 cada uno). En la subescala de par-
ticipacion, el item con mayor puntaje fue «rara vez tengo
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tiempo de estar con mi hijo» (media 3,46) y el de menor
«me preocupo por los deportes y otras actividades de mi
hijo» (media 1,11). En la subescala de apoyo, el item con
mayor puntaje fue «mi marido y yo compartimos las ta-
reas domésticas» (media 2,37) y el de menor «algunas
veces siento que si no puedo tener mas tiempo para mi,
sin nifios, me volveré loca» (media 1,51). En la subescala
de autonomia, el item con mayor puntaje fue «a los nifios
se les deberia dar la mayoria de las cosas que quieren»
(media 3,23) y el de menor «los padres deberian cuidar
qué clase de amigos tienen sus hijos» (media 1,54). En
la subescala de deseabilidad social, el item con mayor
puntaje fue «nunca me preocupo por mi hijo» (media
3,69). En la subescala de distribucién de roles, los items
con mayor puntaje fueron «las mujeres deberian estar en
casa cuidando de los nifios» (media 3,29) y «las madres
deben trabajar sélo en caso de necesidad» (media 3,20),
y el de menor «los maridos deben ayudar a cuidar a los
nifios» (media 1,14).

Estos resultados se presentan a nivel de item individual,
sin agregacion en puntajes de subescala, dado que no fue
posible determinar con certeza la codificacion (directa o
invertida) aplicada a los items de redaccién negativa an-
tes de un eventual célculo agregado, lo que impide esta-
blecer si un puntaje de subescala mas alto representaria
una actitud mas o menos favorable hacia la crianza.

Estrés parental, a nivel de item individual. Los pun-
tajes medios mas altos correspondieron a «me parece que
mi hijo(a) no sonrie tanto como los otros nifios» (media
4,26; escala 1-5), «mi hijo(a) me sonrie menos de lo que
yo esperaba» (media 4,23) y «cuando juega, mi hijo(a)
no se rie con frecuencia» (media 4,23); los puntajes me-
dios mas bajos correspondieron a «siento que dejo mas
cosas de mi vida... para satisfacer las necesidades de mi
hijo(a)» (media 2,17) y «antes de tener a mi hijo(a) es-
taba mas interesado(a) por la gente» (media 2,34).

DISCUSION

Este estudio caracterizd, a nivel descriptivo, el estrés
parental y las actitudes de crianza en una muestra de 35
madres paraguayas con hijos e hijas de 0 a 3 afios.

Dos hallazgos merecen destacarse. En primer lugar, el
item «rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo» (media
3,46 sobre 4) fue uno de los de mayor puntaje de todo el
cuestionario de actitudes de crianza, junto con items
relacionados con la percepcion de distanciamiento y
dificultad de comunicacién con el hijo o hija. Esta cons-



telacion de hallazgos es consistente con el concepto de
carga mental o «mental load» de la crianza, descrito
recientemente como un componente invisible y des-
igualmente distribuido del trabajo de cuidado (12), y con
el fenémeno de burnout parental, que en estudios lati-
noamericanos recientes se ha asociado con peores des-
enlaces conductuales y bioldgicos tanto en las madres
como en sus hijos e hijas en la primera infancia (13). En
segundo lugar, en la escala de estrés parental los items
de mayor puntaje se concentraron en la percepciéon ma-
terna de una menor expresividad emocional positiva del
hijo o hija («no sonrie tanto como los otros nifios», «me
sonrie menos de lo que yo esperaba»), un hallazgo que
ameritaria explorarse en relacién con la calidad del
vinculo madre-hijo en esta franja etaria en estudios pos-
teriores.

Este estudio tiene limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. El tamafio muestral es redu-
cido (N=35) y el muestreo fue de conveniencia, lo que
impide cualquier intento de generalizacion a la poblacién
general de madres paraguayas. La informacion sociode-
mografica sobre nimero de hijos, composicién familiar
y responsable del cuidado no pudo totalizarse para la
muestra completa. No fue posible calcular ni reportar
puntajes compuestos por dimension para ninguno de los
dos instrumentos, ni un analisis de la relacién cuantita-
tiva entre estrés parental y actitudes de crianza, debido a
incompatibilidades aritméticas identificadas en los
registros de puntuacion por dimensién del instrumento
de estrés parental; por este motivo, los resultados se
limitan al nivel descriptivo de item individual. Futuros
estudios con muestras de mayor tamaiio y verificacién
sistematica de los puntajes compuestos en cada etapa del
procesamiento de datos podrian permitir un analisis
correlacional confiable entre estas variables.

En conclusion, esta caracterizacion descriptiva sugiere
que, en esta muestra, las madres perciben una carga
relevante de falta de tiempo y distanciamiento en la
crianza, junto con puntajes elevados en items de insatis-
facciéon con la paternidad, hallazgos que aportan una
primera aproximacion al estrés parental y las actitudes
de crianza en madres paraguayas de hijos e hijas en la
primera infancia.
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