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DOI: 10.5281/zenodo. 21543228 Objetivos: El prop6sito principal de este estudio fue determinar los niveles
de depresion y ansiedad presentes en los estudiantes de 1.° a 6.° curso de la

carrera de Medicina de la Universidad del Norte. Ademas, se buscé exa-

= minar la relacion de estos niveles con distintas variables sociodemografi-
cas, académicas y estilos de vida. Materiales y métodos: Con el fin de
cumplir con los objetivos propuestos, se llevd a cabo un estudio observa-
cional, analitico, de corte transversal. Este estudio implicé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, enfocado en los estudiantes de medicina
de la Universidad del Norte, situada en Asuncién. El periodo de realizacién
del estudio se extendi6 desde abril del 2021 hasta junio del 2022. El criterio
de inclusion fue que los estudiantes estuvieran matriculados desde el pri-
mer hasta el sexto curso y accedieran a participar en el estudio. Se exclu-
yeron aquellas encuestas que estuvieran incompletas o presentaran errores.
Resultados: En total, participaron 271 estudiantes con una edad promedio
de 22,35 afios. De ellos, el 72,3 % fueron mujeres. En términos de resi-
dencia, el 43,2 % vive en Asuncién, el 53,1 % en el Departamento Central
y el 3,7 % en el interior del pais. Respecto a su origen, el 18,1 % procede
de Asuncion, el 42,4 % del Departamento Central, el 33,6 % del interior
del pais y el 5,9 % son extranjeros. En cuanto a su estatus académico, el
70,8 % son alumnos regulares. Con relacion a su rendimiento académico,
el 55,7 % tiene un promedio bueno, el 22,5 % aceptable, el 17,7 % muy
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bueno, el 3,7 % insuficiente y el 0,4 % excelente. En cuanto a su estilo de
vida, el 6,6 % consume cigarrillos, el 57,9 % consume alcohol solo en

eventos sociales, el 28,7 % consume sustancias de prescripcién médica y
el 7,1 % sustancias ilicitas. Conclusiones: A partir de los datos recolectados

y analizados, se encontré una correlacién estadisticamente significativa
entre el consumo de sustancias de prescripcion médica y la presencia de
ansiedad en los estudiantes de medicina. Este hallazgo sugiere la necesidad
de seguir explorando este tema en futuros estudios.

Palabras clave: depresion, ansiedad, estudiantes de medicina

INTRODUCCION

En los dltimos afios, la salud mental de los estudiantes
universitarios ha sido objeto de estudio a nivel nacional
e internacional, con especial énfasis en las caracteristicas
psicolégicas que comparten estos jovenes y su vulnera-
bilidad a ciertas patologias (1,2).

La transicién hacia la vida adulta que experimentan los
adolescentes puede facilitar la experimentacién de es-
trés, asociado a diversos factores como la formacion de
la identidad, exploracion de la sexualidad e intimidad,
independencia de los padres y eleccién de la carrera
universitaria, entre otros (3,4). Las dificultades de los
adolescentes para tomar decisiones adecuadas no radican
Unicamente en su inmadurez cognitiva, sino también en
el desequilibrio entre el procesamiento emocional y
racional de las situaciones (5).

La universidad exige a los estudiantes el desarrollo de
una serie de capacidades, como la habilidad de toma de
decisiones, adecuada distribucién del tiempo de estudio
y vida no estudiantil, seguridad en si mismo, entre otros
(6). Esto coloca a los estudiantes universitarios en una
situacién vulnerable al desarrollo de ciertas psicopato-
logias, al estar expuestos a diversos factores estresantes,
como estresores académicos, dificultades financieras y
problemas del grupo primario de apoyo, tanto social
como familiar (7). Esto puede repercutir en el desarrollo
académico, manifestindose en deshonestidad acadé-
mica, abuso de sustancias, elevado cinismo, disminu-
cion de actitudes humanitarias, falta de empatia con el
paciente y deterioro en la calidad de su atencion. A nivel
personal, puede afectar de forma importante, contribu-
yendo a la ruptura de relaciones interpersonales, dismi-
nucion de la salud fisica, deterioro del cuidado personal
e incluso al suicidio (8).

La carrera de Medicina se caracteriza por ser altamente
demandante, tanto en términos académicos como psico-
légicos. Ademas de exigir el aprendizaje de una gran
cantidad de informacion en periodos cortos de tiempo,
incluye dentro de su plan de estudios el trato con
pacientes. Este tltimo es un evento de intensa carga
emocional que puede ir acompafiado por sentimientos de
frustracién, temor, rabia o desesperacion por parte del
profesional, lo cual es entendido por otros como sin-
drome de Burnout (9).

La pregunta de investigacién planteada es: ;cuéles son
los niveles de depresion y ansiedad en los estudiantes
universitarios de 1.° a 6.° curso de la carrera de Medicina
de la Universidad del Norte y como se relacionan estas
variables con los datos sociodemograficos, académicos
y estilos de vida practicados por los mismos?

Por lo tanto, los objetivos de la investigacién son deter-
minar los niveles de depresion y ansiedad en los estu-
diantes de 1.° a 6.° curso de la carrera de Medicina de la
Universidad del Norte y su relacién con variables socio-
demograficas, académicas y estilos de vida. Los objeti-
vos especificos son: catalogar a los estudiantes segtin las
caracteristicas sociodemograficas, académicas y estilos
de vida; establecer la situacién de los estudiantes con
respecto a los niveles de ansiedad y depresion que pue-
dan presentar, y determinar si existe asociacion con los
datos sociodemogréaficos, académicos y estilos de vida
practicados por los estudiantes.

El interés por este tema radica en la escasez de investi-
gaciones que aborden esta problematica en la Facultad
de Medicina de la Universidad del Norte. La presente
investigacién es relevante en términos institucionales
para el disefio de estrategias destinadas a mejorar la
calidad de vida de los estudiantes universitarios de dicha
casa de estudios.



MATERIALES Y METODOS

Se llevo a cabo un estudio observacional, analitico de
corte transversal, con un muestreo no probabilistico por
conveniencia en estudiantes de medicina de la Universi-
dad del Norte, de Asuncion, de abril 2021 a junio 2022.
Se incluyeron estudiantes matriculados del primer al
sexto curso de la carrera, de ambos sexos, que aceptaron
participar. Se excluyeron encuestas incompletas o con
errores.

Se midieron variables sociodemogréficas (edad, sexo,
lugar de residencia y procedencia), académicas (tipo de
alumno, promedio y curso actual), relacionadas con
estilos de vida (habito de fumar, consumo de alcohol, uso
de drogas de prescripcion médica y sustancias ilicitas,
tratamiento psiquiatrico), asi como depresién y ansiedad
utilizando la Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS).

Se elabor6 una encuesta para los fines de la investiga-
cion, con los datos sociodemogréficos, académicos y de
estilos de vida, validada por Torales et al. (10). A dicha
encuesta se le adjunt6 el cuestionario HADS, un instru-
mento autoaplicado de 14 items, que posee subescalas de
ansiedad y depresion, reconocido internacionalmente y
validado para estudios en ambientes hospitalarios,
poblacion general y poblacién universitaria.

Los datos fueron cargados en una planilla de célculo y
procesados con el paquete estadistico PSPP. Se utilizd
estadistica descriptiva para todas las variables. Para
buscar asociaciones entre variables categoéricas se utilizé
la prueba de chi cuadrado y para determinar correlacién
entre variables se utiliz6 el coeficiente de correlacion de
Pearson, considerando una p<0,05 como significativa.

En todo momento se respetaron los principios éticos
aplicados a la investigacion y la participacion fue libre y
voluntaria, de acuerdo a la Declaracion de Helsinki. Se
mantuvo el anonimato de los participantes. El trabajo
cuenta con la aprobacién del Comité de Etica de la Ca-
rrera de Medicina de la Universidad del Norte.

RESULTADOS

Participaron 271 estudiantes con una edad promedio de
22,35 + 3,56 afios (rango 18-40 afios). El 72,3 % eran
mujeres. La distribucion por curso fue: 17 % primer
curso, 33,9 % segundo curso, 21,8 % tercer curso, 16,6
% cuarto curso, 8,9 % quinto curso y 1,8 % internado. El
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43,2 % reside en Asuncion, 53,1 % en el Departamento
Central y 3,7 % en el interior del pais. El 18,1 % procede
de Asuncién, 42,4 % del Departamento Central, 33,6 %
del interior y 5,9 % son extranjeros.

En cuanto a las caracteristicas académicas, el 70,8 % son
alumnos regulares. El 55,7 % tiene un promedio bueno,
22,5 % aceptable, 17,7 % muy bueno, 3,7 % insuficiente
y 0,4 % excelente.

Respecto a los estilos de vida, el 6,6 % consume ciga-
rrillos (promedio de 4,18 + 5,67 cigarrillos/dia), el 57,9
% consume alcohol solo en eventos sociales, el 28,7 %
consume sustancias de prescripcién médica (ansioliticos
8,8 %, antidepresivos 5,1 %, estimulantes 5,5 %, otros
9,2 %) y el 7,1 % sustancias ilicitas (principalmente
marihuana).

El 20,7 % cuenta con seguimiento por psiquiatria. En
cuanto a depresion, el 59,8 % present6 resultados de
normalidad, 25,8 % probable caso y 14,4 % caso de
depresién. Para ansiedad, el 37,6 % present6 resultados
de normalidad, 21,8 % probable caso y 40,6 % caso de
ansiedad.

No se encontr6 relacion estadisticamente significativa
entre depresién y ansiedad con sexo, lugar de proceden-
cia, promedio, tipo de estudiante, habito tabaquico, con-
sumo de alcohol o sustancias ilicitas. Sin embargo, se
encontr6 significancia estadistica entre el consumo de
sustancias de prescripcion médica y la ansiedad.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio brindan infor-
macion valiosa sobre la prevalencia de depresién y
ansiedad en estudiantes de medicina de la Universidad
del Norte, asi como su relacién con variables sociode-
mograficas, académicas y estilos de vida.

La edad promedio de los participantes (22,35 afios) y la
predominancia del sexo femenino (72,3 %) son consis-
tentes con los hallazgos de Ayala et al. en estudiantes de
medicina de una universidad publica del pais (11). Sin
embargo, se observaron diferencias en cuanto a la pro-
cedencia de los estudiantes, lo que podria deberse a
caracteristicas propias de cada institucion y su ubicacién
geogréfica.

El consumo de cigarrillos (6,6 %) y alcohol (57,9 % solo
en eventos sociales) fue inferior al reportado en otros
estudios (12,13). Estas diferencias podrian atribuirse a



variaciones en los patrones de consumo entre distintas
poblaciones estudiantiles, asi como a posibles sesgos de
respuesta debido al caracter autoaplicado de las encues-
tas.

Los niveles de ansiedad (40,6 % caso de ansiedad) y
depresion (14,4 % caso de depresion) encontrados en
este estudio fueron menores a los reportados en otras
investigaciones realizadas en estudiantes de medicina.
Ayala et al. encontraron sintomas de depresién en el 61,4
% y ansiedad en el 67,7 % (11), mientras que Leiva et al.
reportaron algin grado de ansiedad en el 85,46 % y
depresién en el 50 % (14). Asimismo, Pastor et al.
hallaron una probable ansiedad en el 54,9 %, depresion
en el 60,9 % y ansiedad o depresién en el 73,3 % (13).
Estas discrepancias podrian explicarse por diferencias en
las caracteristicas de las poblaciones estudiadas, asi
como por la utilizacién de distintos instrumentos de
evaluacion.

Algunos estudios han analizado la prevalencia de
depresion y ansiedad en relacién con el estrés acadé-
mico, encontrando valores del 29 % para depresion y el
53,2 % para ansiedad (15). Ademas, se han observado
diferencias segun el grado académico, con mayores
niveles de ansiedad moderada a grave en estudiantes de
materias clinicas (82,9 %) en comparacién con los de
preclinicas (71,6 %), y una tendencia similar para la
depresion (16). Estos hallazgos sugieren que el progreso
en la carrera y la exposicion a situaciones clinicas po-
drian influir en la salud mental de los estudiantes de
medicina.

A diferencia de los resultados de este estudio, otras
investigaciones han encontrado una relacion significa-
tiva entre la depresién y ansiedad con el sexo de los
participantes (11,13,17,18). Sin embargo, no se ha
observado una asociacion consistente con el lugar de
origen (18). Estas discrepancias podrian deberse a dife-
rencias metodoldgicas y a la influencia de factores
socioculturales especificos de cada poblacién.

Algunos estudios han explorado la relacién entre la
depresion, ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes de medicina. Trunce et al. encontraron una
asociacion estadisticamente significativa entre la ansie-
dad y el rendimiento académico (15), mientras que
Morales et al. hallaron que el 68 % de los estudiantes con
depresion habia reprobado alguna materia (19). Obregon
et al. también reportaron una significancia estadistica
entre la depresion y el afio académico (20). Estos
hallazgos resaltan la importancia de considerar el
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impacto de la salud mental en el desempefio académico
de los estudiantes de medicina.

En cuanto al consumo de sustancias, se encontré una
relacion significativa entre el consumo de sustancias de
prescripcién médica y la ansiedad, lo que coincide con
los hallazgos de otro estudio realizado en Bolivia (21).
Sin embargo, no se observo una asociaciéon con el con-
sumo de alcohol, tabaco o sustancias ilicitas. Estos
resultados sugieren que el uso de medicamentos pres-
critos podria estar relacionado con la presencia de sinto-
mas ansiosos en los estudiantes de medicina, lo que re-
salta la necesidad de un seguimiento y manejo adecuado
por parte de profesionales de la salud mental.

Es importante destacar algunas limitaciones de este
estudio, como el disefio transversal que no permite esta-
blecer relaciones causales, y el muestreo no probabilis-
tico por conveniencia que podria limitar la generaliza-
cién de los resultados. Ademas, el uso de encuestas
autoaplicadas puede estar sujeto a sesgos de respuesta. A
pesar de estas limitaciones, los hallazgos obtenidos pro-
porcionan informacion relevante sobre la salud mental
de los estudiantes de medicina de la Universidad del
Norte y pueden servir de base para el desarrollo de
estrategias de prevencion e intervencion.

En conclusion, este estudio encontré una prevalencia
considerable de ansiedad y depresion en estudiantes de
medicina de la Universidad del Norte, aunque menor a la
reportada en otras investigaciones. Se observé una rela-
cion significativa entre el consumo de sustancias de
prescripcién médica y la ansiedad, pero no con otras
variables sociodemogréficas, académicas o estilos de
vida. Estos resultados resaltan la importancia de abordar
la salud mental de los estudiantes de medicina y desa-
rrollar programas de apoyo y prevencién adaptados a sus
necesidades especificas. Se requieren estudios longitu-
dinales y con muestras mas amplias para profundizar en
la comprensién de los factores que influyen en la salud
mental de esta poblacién y evaluar la efectividad de las
intervenciones implementadas.
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