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RESUMEN

El metilfenidato es un estimulante del sistema nervioso central indicado para tratar la
narcolepsia y el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH). Este estudio
tuvo como objetivo analizar el uso de metilfenidato entre estudiantes del 1.° al 3.° curso
de Medicina en la Universidad del Norte, sede Pedro Juan Caballero, durante 2021. Se
empled un enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Se administré una
encuesta estructurada a 112 estudiantes. Los resultados indicaron una prevalencia general
del uso de metilfenidato del 10 %. La prevalencia aumenté con el curso académico (un
6 % en 1.°, un 8 % en 2.° un 17 % en 3.°). Fue ligeramente mayor en hombres (11 %)
que en muijeres (9 %) y més alta en estudiantes brasilefios (14 %) que en paraguayos (4
%). Los principales factores motivadores reportados fueron potenciar la rutina de estudios
(36,4 %), disminuir el cansancio para acumular més informacién (36,4 %), y mejorar la
concentracién (27,2 %). El uso fue més frecuente durante el periodo de pruebas (54,5
%), seguido por un uso ocasional (45,5 %). Se concluye que el empleo no médico de
metilfenidato es una realidad en esta poblacién, con patrones especificos relacionados con
el curso, nacionalidad y motivaciones académicas.
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Metilfenidato en estudiantes de medicina

1 INTRODUCCION

El ingreso a la educacién superior, particularmente a carreras exigentes como
Medicina, marca una etapa de profundas transformaciones y adaptaciones para
los jovenes estudiantes (1). Este periodo se caracteriza no solo por nuevos
descubrimientos académicos y personales, sino también por un incremento
significativo en las presiones académicas, financieras y sociales. La necesidad
de adaptarse a un nuevo ambiente, manejar una carga de estudio intensiva,
cumplir con altas expectativas de rendimiento y, en muchos casos, equilibrar
los estudios con otras responsabilidades, genera niveles elevados de estrés (2,3).
En este contexto de alta demanda cognitiva y emocional, algunos estudiantes
buscan estrategias para mejorar su rendimiento, disminuir la fatiga y opti-
mizar las horas de estudio, lo que los hace susceptibles al uso de sustancias
psicoestimulantes, entre ellas, el metilfenidato (2).

El metilfenidato, cuyo nombre comercial mds conocido es Ritalina®, es
un firmaco estimulante del sistema nervioso central que acttia principalmente
inhibiendo la recaptacién de dopamina y noradrenalina (4,5). Este mecanismo
de accién incrementa la concentracién de estos neurotransmisores en la sinap-
sis, lo que da como resultado un aumento del estado de alerta, la atencién y la
concentracién, afectando mis las actividades mentales que las motoras (6, 7).
Sus indicaciones terapéuticas aprobadas incluyen el tratamiento del trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), especialmente en nifios y
adolescentes, y la narcolepsia, un trastorno del suefio caracterizado por som-
nolencia diurna excesiva (5, 8,9).

Sin embargo, en las tltimas décadas se ha observado un aumento preocu-
pante en el uso no médico de metilfenidato, particularmente entre estudiantes
universitarios, quienes lo emplean como un «potenciador cognitivo» (cog-
nitive enhancer) con la expectativa de mejorar su concentracién, memoria,
capacidad de estudio y resistencia a la fatiga, especialmente durante periodos
de alta exigencia como los exdmenes (4,10, 11).

Estudios realizados en Latinoamérica han reportado prevalencias variables
de este uso. Investigaciones en Colombia han sefialado a los estudiantes de
medicina como uno de los grupos con mayor consumo (12-14), observandose
un incremento a medida que avanzan en la carrera y aumentan las exigencias
académicas (12). En Brasil, la prevalencia reportada varia, con estudios indi-
cando cifras que van desde un 16 % (11) hasta un 60 % en contextos especifi-
cos (15), mientras que en Panamd se report6 un 1,8 % (16) y en Ecuador un
1,8 % para metilfenidato especificamente, aunque el uso general de psicoes-
timulantes fue mayor (17). Un estudio previo en Pedro Juan Caballero (9)
encontrd que un 33 % de los estudiantes de medicina admitia usarlo sin pre-
scripcién. Estas cifras, aunque variables, indican que el fenémeno es relevante
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en el contexto universitario latinoamericano.

El uso no médico de metilfenidato no estd exento de riesgos. Al ser una
sustancia psicotrépica incluida en la Convencién de la ONU de 1971, su dis-
pensacion requiere control especial debido al potencial de abuso y depen-
dencia (9, 14). Los efectos adversos comunes incluyen insomnio, ansiedad,
taquicardia, arritmias, hipertension, nerviosismo, cefalea, anorexia y dismin-
ucién del apetito (4,5, 17). A largo plazo, el riesgo mis significativo es la
dependencia (9, 14). La facilidad de acceso sin prescripcién médica adecuada,
a pesar de las regulaciones existentes (9), contribuye a este problema.

A pesar de la creciente preocupacion, los datos sobre el uso no médico
de metilfenidato en estudiantes de medicina en Paraguay, y especificamente
en la regién fronteriza de Pedro Juan Caballero, es limitada. Comprender la
magnitud de este uso, los factores que lo motivan y los patrones de consumo
es fundamental para desarrollar estrategias de prevencién y apoyo dirigidas a
esta poblacién vulnerable. Por lo tanto, esta investigacion se propuso analizar
el uso del medicamento metilfenidato por parte de los estudiantes del primer
al tercer curso de la Carrera de Medicina de la Universidad del Norte, Pedro
Juan Caballero, durante el afio 2021.

2 MATERIALY METODO

2.1 ENFOQUE Y DISENO DEL ESTUDIO

La investigacién adoptd un enfoque cuantitativo, buscando medir la prevalen-
cia y caracteristicas del empleo de metilfenidato mediante datos numéricos y
anilisis estadisticos descriptivos. Se utilizé un disefio no experimental, ya que
no se manipularon deliberadamente las variables de interés; el estudio se lim-
it a observar y describir el fenémeno tal como se presentaba en la poblacién
estudiada. El alcance fue descriptivo, centrindose en detallar las caracteris-
ticas del uso del firmaco (prevalencia, motivaciones, frecuencia) en el grupo
especifico de estudiantes.

2.2 PERIODO Y SECUENCIA DEL ESTUDIO

El estudio fue de corte transversal, lo que implica que la recoleccion de datos
se realiz6 en un Gnico momento del tiempo, especificamente durante el afio
2021. Este disefio permiti6 obtener una instantinea de la situacién del uso de
metilfenidato en la poblacién objetivo en ese periodo determinado.

2.3 POBLACION Y MUESTRA
La poblacién objetivo incluyé a la totalidad de los estudiantes matriculados en

los tres primeros cursos (1.°, 2.° y 3.°) de la Carrera de Medicina de la Univer-
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sidad del Norte, Pedro Juan Caballero, durante el afio 2021. No se aplicaron
criterios especificos de inclusién o exclusién mds alld de ser estudiante activo
en uno de estos cursos. No se realizé un cilculo formal del tamafio muestral;
en su lugar, se trabaj6 con una muestra por conveniencia constituida por todos
aquellos estudiantes de la poblacion objetivo que aceptaron voluntariamente
participar en la investigacién el dia designado para la recoleccién de datos.
Finalmente, 112 estudiantes completaron la encuesta.

2.4 INSTRUMENTO Y PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de la informacién se disefié una encuesta estructurada ad
hoc. Este cuestionario fue adaptado a formato digital utilizando la herramienta
Google Forms. El enlace a la encuesta fue distribuido a través de los grupos
de WhatsApp correspondientes a cada uno de los tres cursos incluidos en el
estudio. Se solicitd la colaboracién voluntaria y anénima de los estudiantes
para completar el cuestionario. La encuesta indagaba sobre datos demogréficos
bésicos (curso, sexo, nacionalidad), el consumo alguna vez de metilfenidato, los
factores que motivaban su uso (en caso de haberlo consumido) y la frecuencia
de dicho consumo.

2.5 VARIABLES DE ESTUDIO

Las variables principales analizadas fueron:

* Prevalencia del uso de metilfenidato: Definida como el porcentaje de
estudiantes que reportaron haber consumido metilfenidato alguna vez,
calculada globalmente vy estratificada por curso, sexo y nacionalidad.

* Factores motivadores del uso: Categorias de razones esgrimidas por los
estudiantes para consumir el firmaco (p. ej., potenciar estudios, mejorar
concentracién, disminuir cansancio).

* Frecuencia de uso: Patrones temporales de consumo reportados por los
usuarios (p. €j., durante periodo de pruebas, ocasionalmente).

2.6 ANALISIS DE DATOS

Una vez recolectadas las respuestas a través de Google Forms, los datos fueron
exportados y organizados en tablas utilizando software de hoja de célculo. Se
aplicaron técnicas de estadistica descriptiva para analizar la informacién. Se
calcularon frecuencias absolutas y relativas (porcentajes) para cada una de las
variables y sus categorias. La prevalencia se expresé como el nimero de casos
por cada 100 estudiantes.
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2.7 CONSIDERACIONES ETICAS

Se garantizd la participacion libre y voluntaria de los estudiantes. La encuesta
fue disefiada para ser anénima, asegurando la confidencialidad de las respues-
tas individuales. Se informé a los participantes que la informacién recolec-
tada serfa utilizada exclusivamente con fines de investigacién académica, re-
spetando las normativas éticas de la institucién y protegiendo el derecho a la
privacidad de los estudiantes.

3 RESULTADOS

3.1 PREVALENCIA DEL USO DE METILFENIDATO

La prevalencia general del consumo de metilfenidato alguna vez entre los es-
tudiantes encuestados fue del 9,8 %, lo que equivale a aproximadamente 10
por cada 100 estudiantes (11 de 112 respondieron afirmativamente).

Al desglosar la prevalencia por curso académico, se observé una tenden-
cia creciente. En el primer curso (n=34), 2 estudiantes reportaron consumo,
dando como resultado una prevalencia del 5,9 % (aproximadamente 6 por cada
100). En el segundo curso (n=48), 4 estudiantes indicaron haber consumido el
firmaco, para una prevalencia del 8,3 % (aproximadamente 8 por cada 100).
En el tercer curso (n=30), 5 estudiantes reportaron uso, elevando la prevalen-
cia al 16,7 % (aproximadamente 17 por cada 100). Estos datos sugieren un
incremento progresivo del uso de metilfenidato a medida que los estudiantes
avanzan en la carrera.

En cuanto a la prevalencia por sexo, de los 36 estudiantes masculinos en-
cuestados, 4 reportaron consumo (11,1 %, o 11 por cada 100). De las 76
estudiantes femeninas, 7 reportaron uso (9,2 %, o 9 por cada 100). Se ob-
servé una ligera mayor prevalencia en el sexo masculino en comparacién con
el femenino.

La diferencia mas marcada se encontré al analizar la prevalencia por na-
cionalidad. Entre los 47 estudiantes de nacionalidad paraguaya, solo 2 repor-
taron consumo (4,3 %, o 4 por cada 100). En contraste, entre los 63 estudiantes
de nacionalidad brasilefia, 9 indicaron haber usado metilfenidato (14,3 %, o 14
por cada 100). Ninguno de los 2 estudiantes de otras nacionalidades reporté
consumo. La prevalencia fue significativamente mayor entre los estudiantes
brasilefios.

3.2 FACTORES MOTIVADORES DEL USO DE METILFENIDATO

Se pregunt6 a los 11 estudiantes que reportaron consumo sobre los factores
que motivaban dicho uso. Las respuestas se distribuyeron de la siguiente man-
era: dos factores obtuvieron el mayor porcentaje, cada uno con un 36,4 % (4
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estudiantes), correspondientes a «potencializa la rutina de estudios» y «dismin-
uye el cansancio y se logra acumular mis informaciones en menos tiempo». El
siguiente factor mis mencionado fue «mejora la concentracién», con un 27,2
% (3 estudiantes). Ningtin estudiante mencioné la «facilidad de compra sin
prescripcién médica» como factor motivador principal, ni seleccioné la op-
cién «otro». Estos resultados indican que las motivaciones estin fuertemente
ligadas a la percepcién de mejora del rendimiento académico y manejo de la
carga de estudio.

3.3 FRECUENCIA DE USO DE METILFENIDATO

Respecto a la frecuencia con la que consumian el medicamento, los 11 usuar-
ios reportaron los siguientes patrones: la mayoria, un 54,5 % (6 estudiantes),
indic6 consumirlo «durante el periodo de pruebas». El porcentaje restante, un
45,5 % (5 estudiantes), sefialé un uso «ocasionalmente, rara vez». Ningtin estu-
diante reportd consumirlo «solamente en el dia de la prueba». Esto sugiere que
el uso estd concentrado en momentos percibidos de alta demanda académica,
aunque también existe un patrén de uso més esporidico.

4 DISCUSION

Este estudio proporciona datos valiosos sobre el uso no médico de metilfenidato
entre estudiantes de los primeros tres afios de Medicina en la Universidad del
Norte, Pedro Juan Caballero. La prevalencia general encontrada del 10 %
(10 por cada 100 estudiantes) se sitia en un punto intermedio en compara-
cién con la literatura internacional y latinoamericana. Es considerablemente
mis alta que el 1,8 % reportado en estudios especificos de metilfenidato en
Ecuador (17) y Panami (16), pero inferior al 16 % reportado en revisiones
sobre estudiantes brasilefios (11) y al 33 % de uso no prescrito encontrado en
un estudio previo en la misma ciudad (9), aunque este tltimo podria haber uti-
lizado una metodologia o definicion ligeramente diferente. La cifra también
es menor al alarmante 60 % reportado en un estudio especifico en Campos
dos Goytacazes, Brasil (15).

La tendencia observada de incremento de la prevalencia con el avance en
los cursos (un 6 % en 1.°, un 8 % en 2.°, un 17 % en 3.°) es consistente con
hallazgos de investigadores colombianos (12, 13), quienes sugieren que el au-
mento de las exigencias académicas a medida que progresa la carrera podria
impulsar un mayor consumo de psicoestimulantes. Este resultado, sin em-
bargo, contradice estudios previos en Pedro Juan Caballero y en Brasil, que
encontraron mayor prevalencia en los primeros afios (9, 18). Esta discrepancia
podria deberse a cambios en las cohortes estudiantiles, en la percepcién del
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firmaco o en las presiones académicas especificas de cada afio en el momento
del estudio actual.

La ligera mayor prevalencia en hombres (11 %) frente a mujeres (9 %)
difiere de algunos estudios que no encuentran diferencias significativas por
género (11) o que incluso reportan mayor uso en mujeres en el contexto gen-
eral de psicoestimulantes (17). Esta diferencia, al ser pequefia, podria no ser
estadisticamente significativa o reflejar particularidades de la muestra estudi-
ada.

La diferencia mis notable se observé por nacionalidad, con una prevalen-
cia marcadamente superior entre estudiantes brasilefios (14 %) en compara-
cién con los paraguayos (4 %). Este hallazgo podria estar relacionado con
diversos factores, incluyendo diferencias culturales en la percepcion y uso de
potenciadores cognitivos, mayor familiaridad o acceso al firmaco en Brasil
(donde estudios previos han mostrado prevalencias més altas), o quizés difer-
encias en las presiones percibidas o estrategias de afrontamiento entre am-
bos grupos de estudiantes en el contexto especifico de estudiar medicina en
Paraguay como extranjero. Este resultado coincide con la alta prevalencia
general reportada en estudios brasilefios (11, 15).

Los factores que motivan el uso, centrados en potenciar la rutina de es-
tudios, disminuir el cansancio para asimilar mds informacién y mejorar la
concentracidn, estén claramente alineados con la busqueda de una ventaja
académica. Esto concuerda con la literatura que describe el uso de metil-
fenidato como un potenciador cognitivo para mejorar el rendimiento (10, 14,
19). Es significativo que la facilidad de compra no fuera mencionada como
motivacién principal, sugiriendo que la decisién de usarlo se basa mds en la
percepcién de sus efectos que en su mera disponibilidad.

La frecuencia de uso, concentrada principalmente «durante el periodo de
pruebas» (54,5 %), refuerza la idea de que el consumo es estratégico y esta lig-
ado a momentos de maxima exigencia académica. El uso «ocasional» (45,5
%) podria reflejar un consumo menos planificado o para otras situaciones
percibidas de necesidad. La ausencia de consumo reportado «solamente en
el dia de la prueba» indica que los estudiantes lo utilizan mds como una ayuda
para el proceso de estudio previo que como un estimulante puntual para el
momento del examen. La falta de estudios comparables sobre la frecuencia
especifica de uso limita una discusién més profunda de este hallazgo.

Este estudio —si bien tiene un disefio descriptivo y estd limitado a una in-
stitucidn y a los primeros afios— aporta evidencia sobre la existencia del uso no
médico de metilfenidato en estudiantes de medicina en Pedro Juan Caballero,
con patrones especiﬁcos que merecen atencién. La prevalencia creciente por
curso y la marcada diferencia por nacionalidad son hallazgos clave que re-
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quieren mayor investigacién y posibles intervenciones focalizadas.

5 CONCLUSION

Esta investigacion analizé el uso de metilfenidato entre estudiantes del primer
al tercer curso de Medicina en la Universidad del Norte, Pedro Juan Caballero,
en 2021. Se encontrd una prevalencia general de uso del 10 %, con una ten-
dencia creciente a medida que los estudiantes avanzan en la carrera (6 % en
primero, un 8 % en segundo y un 17 % en tercero). La prevalencia fue liger-
amente mayor en hombres (11 %) que en mujeres (9 %) y significativamente
mis alta en estudiantes de nacionalidad brasilefia (14 %) en comparacién con
los paraguayos (4 %).

Las principales motivaciones para el consumo fueron la percepcién de que
el firmaco potencia la rutina de estudios, disminuye el cansancio permitiendo
acumular mis informacién y mejora la concentracién. El uso se concentrd
predominantemente durante los periodos de exdmenes (54,5 %), aunque tam-
bién se reportd un uso ocasional (45,5 %). Estos resultados, que coinciden
parcialmente con estudios previos, confirman que el uso no médico de metil-
fenidato es una prictica presente en esta poblacién estudiantil, impulsada por
la bisqueda de mejora en el rendimiento académico, y sugieren la necesidad
de estrategias de concienciacién y apoyo por parte de la institucién educa-
tiva, prestando especial atencion a los cursos superiores y a los estudiantes de
nacionalidad brasilefia.
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