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RESUMEN

La bioestadistica y la informdtica se han consolidado como pilares fundamentales en la investigacién
y la préctica dentro de las Ciencias de la Salud, enfrentando el desafio constante de transformar datos
en conocimiento ttil. Esta revisién tuvo como objetivo determinar el impacto y la importancia del
empleo conjunto de la bioestadistica y la informética en este campo, destacando su rol en la obten-
cién de conclusiones vélidas y la toma de decisiones informadas. Mediante un andlisis documental de
articulos seleccionados de bases de datos como SciELO y Google Académico, se exploraron los ben-
eficios y la necesidad de estas disciplinas para los profesionales de la salud. Los hallazgos subrayan que
la bioestadistica proporciona rigor metodoldgico a través de procesos sistematicos y objetivos para el
disefio de estudios, anilisis de datos e interpretacion de resultados, mientras que la informatica ofrece
las herramientas para gestionar, procesar y visualizar la creciente complejidad de la informacién san-
itaria. La aplicacién conjunta de ambas disciplinas es indispensable para la investigacion cientifica, el
diagndstico, la terapéutica, la epidemiologia y la gestién de la calidad en salud. Se concluye que la
bioestadistica y la informatica son herramientas valiosas y necesarias que permiten recopilar, orga-
nizar, analizar e interpretar criticamente la informacién, contribuyendo a una préctica basada en la
evidencia y a la mejora continua de la atencién sanitaria.

Palabras clave: bioestadistica, informatica médica, ciencias de la salud, metodologia de la investi-
gacién, andlisis de datos, toma de decisiones.

1 INTRODUCCION

El campo de las ciencias de la salud se enfrenta a una complejidad creciente, impulsada
por avances tecnolégicos, un volumen exponencial de datos y la necesidad imperante
de una prictica basada en la evidencia. En este escenario, la capacidad para recopi-
lar, analizar, interpretar y aplicar informacién de manera rigurosa y eficiente se ha
vuelto indispensable para profesionales e investigadores (1,2). Dos disciplinas que han
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emergido como herramientas cruciales para abordar estos desafios son la Bioestadis-
tica y la Informética aplicada a la salud. Pricticamente, ninguna actividad dentro del
dmbito sanitario moderno, desde la investigacion basica hasta la gestion clinica y la
salud ptiblica, puede prescindir de la aplicacién sinérgica de estas dreas (3).

La bioestadistica, definida como la aplicacién de métodos estadisticos a problemas
biolégicos y de salud, proporciona el marco metodoldgico para disefiar estudios, con-
trolar sesgos, analizar la variabilidad inherente a los fenémenos biolégicos y extraer
conclusiones vélidas a partir de los datos (2,4). Su rol es fundamental no solo en la
investigacion, sino también en la evaluacién de pruebas diagndsticas, la eficacia de
tratamientos, la identificacién de factores de riesgo y la monitorizacién de la salud
poblacional (5). La correcta aplicacion de la bioestadistica permite pasar de observa-
ciones anecddticas o especulaciones a conocimientos cientificamente fundamentados,
cuantificando la incertidumbre y proporcionando una base objetiva para la toma de
decisiones (3).

Paralelamente, la Informdtica en salud ofrece las herramientas tecnoldgicas nece-
sarias para manejar la vasta cantidad de informacién generada. Desde sistemas de
registro electrénico de salud, bases de datos epidemioldgicos, herramientas de bioin-
formitica hasta software especializado para anilisis estadistico, la informdtica facilita
la captura, almacenamiento, procesamiento, anélisis y visualizacién de datos de man-
era eficiente (aunque no explicitamente detallado en las referencias provistas, es un
complemento l6gico y necesario al rol de la bioestadistica). Permite traducir grandes
volimenes de datos brutos en informacion estructurada y accesible, lista para ser anal-
izada estadisticamente y convertida en conocimiento aplicable.

La sociedad actual demanda profesionales de la salud cada vez mds competentes,
no solo en sus 4reas clinicas especificas, sino también en su capacidad para compren-
der, evaluar criticamente y utilizar la informacién cientifica y los datos generados en
su préctica (1). El desconocimiento o la aplicacién incorrecta de los principios bioes-
tadisticos y las herramientas informiticas pueden llevar a interpretaciones erréneas,
conclusiones invalidas y, en tltima instancia, a decisiones clinicas o de salud publica
subdptimas (2,4). Por lo tanto, comprender la importancia y el impacto de la bioes-
tadistica y la informdtica en las ciencias de la salud es crucial para la formacién vy el
desempefio profesional. Esta revisién se propone analizar dicha importancia, iden-
tificar los beneficios de su correcta aplicacion y destacar su papel como elementos
indispensables de rigor metodolégico en el campo de la salud.

2 MATERIALY METODO
2.1 DISENO DEL ESTUDIO Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Se llevé a cabo un estudio de revision bibliogrifica con un disefio descriptivo y transver-
sal. El objetivo fue recopilar y analizar informacion existente sobre la importancia y
aplicacién de la bioestadistica y la informatica en el campo de las ciencias de la salud.
Para ello, se llev a cabo una busqueda de literatura cientifica en bases de datos elec-
trénicas accesibles, principalmente SciELO (Scientific Electronic Library Online) y
Google Académico. La estrategia de busqueda emple6 términos clave especificos en
espafiol, tales como «bioestadistica», «informética», «salud, «utilidad» y «anilisis», asi
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como combinaciones de estos términos para identificar articulos relevantes.

2.2 SELECCION DE ARTICULOS Y CRITERIOS DE DELIMITACION

El proceso de seleccion se centré en identificar articulos cuyo tema principal fuera la
importancia, el rol o la aplicacion de la bioestadistica y/o la informatica en el contexto
de las ciencias de la salud. Se aplicaron los siguientes criterios de inclusion:

* Tipo de documento: Articulos cientificos (originales, de revision, editoriales,
etc.) que abordaran el tema central.

* Idioma: Se incluyeron tinicamente publicaciones redactadas en espafiol.

+ Contenido: Articulos que discutieran explicitamente la relevancia, los beneficios
o la necesidad de la bioestadistica y la informatica para la investigacion, la prictica
clinica, la salud ptiblica o la formacién de profesionales de la salud.

* Limite temporal: No se establecié un limite temporal estricto, pero se pri-
orizaron publicaciones que ofrecieran una perspectiva actual.

Finalmente, se seleccionaron 5 articulos que cumplieron con estos criterios para
ser incluidos en la sintesis de resultados. Se excluyeron articulos que no estuvieran en
espafiol, aquellos cuyo enfoque principal no fuera la bioestadistica o la informética en
salud, o que no estuvieran disponibles en texto completo para su anilisis.

2.3 ANALISIS DE LA INFORMACION

La metodologia implementada fue el anilisis documental. Una vez seleccionados los
articulos, se procedid a una lectura detallada de cada uno para extraer los conceptos,
argumentos y conclusiones clave relacionados con los objetivos de la revisién. La
informacién extraida se organizé teméticamente para identificar los puntos centrales
sobre la definicion y el rol de la bioestadistica, su aplicacién en investigacion y clinica,
la importancia de la cultura estadistica para los profesionales de la salud y la necesidad
de estas herramientas para garantizar el rigor metodoldgico y la toma de decisiones
basada en evidencia. La sintesis de esta informacion se presenta de forma narrativa en
la seccién de resultados.

2.4 CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacion se adhirié a normativas éticas internacionales para la investigacién
y publicacién, respetando la propiedad intelectual de los autores de las fuentes pri-
marias mediante la correcta citacién. Se asegurd que los puntos de vista expresados
en la revision reflejaran fielmente el contenido de los articulos analizados, siendo la in-
terpretacion y sintesis responsabilidad de los autores de esta revision. Al tratarse de un
anilisis de fuentes secundarias publicadas, no implicé la participacién directa de seres
humanos ni requirié aprobacién especifica de un comité de ética para la recoleccién
de datos primarios.
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3 RESULTADOS

La revisién de la literatura seleccionada permiti6 extraer conceptos y afirmaciones
clave sobre el papel y la importancia de la bioestadistica y, por extensién, de la infor-
mitica como herramienta de apoyo, en las ciencias de la salud.

3.1 DEFINICION Y ALCANCE DE LA BIOESTADISTICA

Los articulos coinciden en definir la bioestadistica como la rama de la estadistica espe-
cializada en la aplicacidn de sus técnicas y métodos a datos provenientes de las ciencias
bioldgicas y de la salud (2-4). Se entiende como el estudio cientifico de datos numéri-
cos derivados de fenémenos naturales en este dmbito (3). Su campo de accién abarca
desde la recopilacién de datos (prospectiva o retrospectiva) hasta su procesamiento,
analisis e interpretacién (2).

3.2 ROL FUNDAMENTAL EN LA INVESTIGACION Y LA PRACTICA CLINICA

La bioestadistica se ha consolidado como un pilar fundamental de la investigacién en
salud (4). Su aplicacién es crucial en todas las fases del proceso investigativo: desde
el disefio metodolégico del estudio, pasando por la recoleccién y el anilisis riguroso
de los datos, hasta la obtencién de conclusiones vilidas y confiables (2,4). Mas alld
de la investigacion, su utilidad se extiende a la prictica clinica diaria, apoyando el
diagnéstico, la evaluacion de la eficacia terapéutica, la caracterizacién de factores de
riesgo y el control de calidad de los servicios (5). La mayoria de las decisiones clinicas
y los avances médicos se apoyan, directa o indirectamente, en anilisis estadisticos (5).

3.3 HERRAMIENTA PARA EL RIGOR METODOLOGICO

La fortaleza de la bioestadistica radica en el desarrollo de herramientas especializadas
que aportan rigor metodolégico a la investigacién y la practica, asegurando la validez
y confiabilidad de los hallazgos (3). Permite manejar la variabilidad y la incertidum-
bre inherentes a los fendmenos biolégicos y de salud, donde componentes aleatorios
influyen significativamente en los datos (1). Al cuantificar probabilidades y evaluar la
significancia de los resultados, la bioestadistica proporciona una base objetiva para la
toma de decisiones, diferenciando las conclusiones cientificamente fundamentadas de
las opiniones arbitrarias (1,3).

3.4 NECESIDAD DE CULTURA ESTADISTICA EN PROFESIONALES DE LA SALUD

Se enfatiza la necesidad de que todos los profesionales de la salud adquieran una «cul-
tura estadistica», que incluye no solo el conocimiento de los principios y métodos basi-
cos, sino también la capacidad de interpretar criticamente la informacién estadistica
presente en la literatura cientifica y otros medios (1,2). Esta competencia es esencial
para evaluar la aplicabilidad clinica de los hallazgos de investigacién y para comuni-
carse eficazmente sobre datos y evidencia (1,2). El desconocimiento o uso incorrecto
de la estadistica puede conducir a errores graves en la interpretacién y la toma de de-
cisiones (4). Por ello, la formacién en bioestadistica debe ser un componente integral
de la educacién médica y de otras profesiones de la salud (1,3).
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3.5 IMPACTO EN LA SALUD PUBLICA Y LA CALIDAD ASISTENCIAL

En el 4mbito de la salud publica, la estadistica es indispensable para monitorizar el es-
tado de salud de las poblaciones a través de indicadores de natalidad, mortalidad, mor-
bilidad y uso de servicios (5). Permite identificar disparidades, evaluar intervenciones
y planificar politicas sanitarias basadas en la evidencia (1). Asimismo, contribuye a
mejorar la calidad de la atencidn al paciente y la organizacién de los servicios de
salud, uniformando pricticas y evaluando resultados (5).

3.6 SINERGIA IMPLICITA CON LA INFORMATICA

Aunque los articulos revisados se centran principalmente en la bioestadistica, se re-
conoce implicitamente la necesidad de herramientas informaticas para manejar y
procesar las grandes cantidades de datos que caracterizan la investigacion y la practica
sanitaria actual (2). El andlisis estadistico moderno depende en gran medida del soft-
ware especializado y de la capacidad de gestionar bases de datos complejas, destacando
la interdependencia entre bioestadistica e informética.

4 DISCUSION

Los resultados de esta revision bibliogrifica reafirman de manera contundente el papel
central e insustituible que la Bioestadistica, apoyada por las herramientas de la Infor-
midtica, desempefia en el avance y la prictica de las Ciencias de la Salud. En una era
definida por la medicina basada en la evidencia y la explosién de datos (<macrodatos»)
sanitarios, la capacidad de analizar e interpretar correctamente esta informacion se ha
convertido en una competencia esencial para cualquier profesional del drea (1).

La bioestadistica no es meramente un conjunto de técnicas matematicas aplicadas
a datos bioldgicos; es una disciplina que impregna todo el proceso cientifico, desde la
formulacién de la pregunta de investigacién y el disefio del estudio hasta el analisis
de los resultados y la comunicacién de los hallazgos (2,4). Proporciona el lenguaje
y las herramientas para cuantificar la variabilidad, controlar los sesgos, evaluar la in-
certidumbre y extraer conclusiones significativas, dotando de rigor y objetividad al
conocimiento generado (3). Sin una aplicacién adecuada de los principios bioestadis-
ticos, la investigacién corre el riesgo de ser metodoldgicamente débil, y sus conclu-
siones, potencialmente erréneas o engafiosas (4).

La informitica, por su parte, acttia como el vehiculo indispensable que permite
la aplicacion efectiva de la bioestadistica en el complejo entorno sanitario actual. La
gestion de historias clinicas electrénicas, grandes bases de datos epidemiol6gicas, datos
gendmicos, imigenes médicas y resultados de laboratorio requiere sistemas informati-
cos robustos y herramientas de software especializadas para el analisis estadistico. La
sinergia entre ambas disciplinas es evidente: la informética permite manejar el vol-
umen y la complejidad de los datos, mientras que la bioestadistica proporciona los
métodos para analizarlos de forma significativa.

La necesidad de una sélida formacién en bioestadistica e informatica para los pro-
fesionales de la salud es un tema recurrente y critico (1,2). La capacidad de leer
criticamente la literatura cientifica, comprender los métodos estadisticos utilizados,
interpretar los resultados y evaluar su aplicabilidad clinica es fundamental para una
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prictica basada en la evidencia (2). Como sefialan Veldzquez et al. (5), la mayoria de
las decisiones clinicas se apoyan en andlisis estadisticos, y un malentendido de estos
puede tener consecuencias directas en la atencién al paciente. La «cultura estadistica»
mencionada por Lahera Rol et al. (1) no implica que todos los profesionales deban
ser expertos estadisticos, pero si que posean una comprensién fundamental que les
permita ser consumidores criticos y usuarios informados de la informacién basada en
datos.

Los beneficios de integrar adecuadamente la bioestadistica y la informdtica son
multiples: mejora la calidad de la investigacién, permite una evaluacién mis precisa de
diagnésticos y tratamientos, facilita la identificacién de factores de riesgo y patrones
epidemioldgicos, optimiza la gestién de los servicios de salud vy, en dltima instancia,
contribuye a mejorar la salud individual y poblacional (5). Por el contrario, la falta de
estas herramientas o su uso inadecuado perpetiia una prictica basada en la intuicién
o la tradicién, mis que en la evidencia cientifica s6lida.

El desafio actual reside en integrar eficazmente la formacion en bioestadistica e
informdtica en los curriculos de las carreras de salud, de manera que no se perciban
como asignaturas aisladas, sino como competencias transversales esenciales. Ademis,
es necesario fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre clinicos, estadisticos e
informéticos para abordar problemas de salud complejos y aprovechar al miximo el
potencial de los datos disponibles (2).

En conclusién, la bioestadistica y la informatica aplicada son disciplinas indispens-
ables y de enorme impacto en las Ciencias de la Salud. Proporcionan las herramientas
metodoldgicas y tecnoldgicas necesarias para transformar los datos en conocimiento
util, garantizando el rigor cientifico, la objetividad y la validez de la investigacién y la
practica clinica. Su correcta aplicacién permite analizar criticamente la informacién,
tomar decisiones basadas en la evidencia, monitorizar la salud poblacional y mejorar
la calidad de la atencién sanitaria.

La formacién en estas dreas constituye una necesidad fundamental para todos los
profesionales de la salud, capacitindolos para navegar la complejidad del entorno san-
itario actual y contribuir eficazmente al bienestar de los pacientes y la comunidad. La
integracion sinérgica de la bioestadistica y la informatica es, por tanto, esencial para
el avance continuo de las ciencias de la salud.
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