FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS A ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR
ISQUEMICO EN PACIENTES DE
30 A 60 ANOS

YOLANDA AVALOS, WILSON DARIO
URBIETA ALFONZO

RESUMEN

Objetivos: El objetivo principal de este estudio es comprender y analizar los
factores de riesgo mds importantes que predisponen a la apariciéon de acci-
dentes cerebrovasculares (ACV). El ACV es un trastorno circulatorio cere-
bral que puede causar alteraciones temporales o definitivas en la funcién
cerebral. Por lo tanto, es crucial identificar los factores de riesgo que pueden
prevenirse facilmente para reducir la incidencia de esta enfermedad. Mate-
riales y métodos: Para lograr este objetivo, se llevo a cabo un estudio cualita-
tivo, descriptivo y transversal. Se utilizé un cuestionario estructurado para
recopilar datos de la historia clinica de los pacientes en relacién con el tema
investigado. El estudio se llevé a cabo en un entorno clinico, y se recopilaron
datos de una amplia gama de pacientes para obtener una visién completa y
precisa de los factores de riesgo asociados con el ACV. Resultados: Los
resultados del estudio revelaron que el ACV es un problema de salud
publica de primer orden y una de las principales causas de muerte en los
paises desarrollados. Ademds, se encontré que el ACV es la principal causa
de discapacidad permanente en la edad adulta. Estos resultados subrayan la
gravedad del ACV y la necesidad de medidas preventivas efectivas.
Conclusiones: En conclusion, el estudio destacé la importancia de conocer y
prevenir los factores de riesgo asociados al ACV para reducir su incidencia y
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las secuelas que puede causar en la poblacién adulta. Los hallazgos del
estudio pueden contribuir a laimplementacién de estrategias de prevencién
y tratamiento mds efectivas para el ACV en el futuro. Sin embargo, se nece-
sitan mds estudios para explorar atin més los factores de riesgo asociados al
ACV y desarrollar estrategias de prevencién més efectivas.

Palabras clave: accidente cerebrovascular isquémico, factores de riesgo,
hipertensién arterial, obesidad, dislipidemia.

ABSTRACT

Objectives: The main objective of this study is to understand and
analyze the most important risk factors predisposing to the occurrence of
stroke. Stroke is a cerebral circulatory disorder that can cause temporary
or definitive alterations in brain function. Therefore, it is crucial to iden-
tify easily preventable risk factors to reduce the incidence of this disease.
Materials and Methods: To achieve this objective, a qualitative, descrip-
tive, and cross-sectional study was carried out. A structured question-
naire was used to collect data from patients' medical history in relation to
the topic under investigation. The study was conducted in a clinical
setting, and data were collected from a wide range of patients to obtain a
complete and accurate view of the risk factors associated with stroke.
Results: The results of the study revealed that stroke is a first-order
public health problem and one of the main causes of death in developed
countries. In addition, it was found that stroke is the main cause of
permanent disability in adulthood. These results underscore the severity
of stroke and the need for effective preventive measures. Conclusions: In
conclusion, the study highlighted the importance of knowing and
preventing the risk factors associated with stroke to reduce its incidence
and the sequelae it can cause in the adult population. The findings of the
study can contribute to the implementation of more effective prevention
and treatment strategies for stroke in the future. However, more studies
are needed to further explore the risk factors associated with stroke and
to develop more effective prevention strategies.

Keywords: ischemic stroke, risk factors, high blood pressure, obesity,
dyslipidemia.
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INTRODUCCION

La presente investigacién tiene como fin contribuir a la disminucién de
los niveles de morbilidad y mortalidad de los pacientes con accidente
cerebrovascular, principalmente aquellos que presentan como patologias
subyacentes la diabetes, hipertensién arterial, dislipidemia, obesidad y
alcoholismo, ya que son los factores de riesgo mds importantes que
predisponen a la aparicién de dicha patologia y que son facilmente
prevenibles.

Con este trabajo se conocerdn datos actualizados sobre los factores de
riesgo asociados al accidente cerebrovascular isquémico en pacientes
adultos de 30 a 60 afios de edad que acuden al Hospital Regional de
Pedro Juan Caballero, servicio de Clinica Médica.

La importancia del ACV radica en que representa la tercera causa de
muerte en el mundo y frecuentemente origina importantes secuelas
funcionales. Su conocimiento puede servir de base para la aplicacién de
estrategias sanitarias tanto en la prevencién primaria (factores de riesgo)
como secundaria (diagndstico y tratamiento), que permitan disminuir su
incidencia principalmente en la poblacién con mayor predisposicién
(OMS, 2012).

Por tal motivo, este trabajo de investigacién podrd proporcionar datos
que permitirdn evidenciar los factores de riesgo asociados a las enferme-
dades cerebrovasculares a fin de promover acciones educativas para
brindar efectos eficaces en la reduccién del ntimero de casos.

El interés por la presente investigacién surgié a partir de las practicas
cotidianas en el Hospital Regional «Dr. Anibal Leoncio Medina Valiente»,
servicio de Clinica Médica, al evidenciar que mientras el pais lucha con
las consecuencias y los problemas de las enfermedades transmisibles, las
enfermedades crénicas no transmisibles estdn en aumento, siendo estas
una causa importante de muerte. Muchos pacientes que sobreviven a un
accidente cerebrovascular isquémico presentan algin tipo de discapa-
cidad y necesitan ayuda en sus actividades cotidianas, la cual debe ser
proporcionada por los miembros de la familia, el sistema de salud u otras
instituciones sociales.
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La pregunta de investigacién planteada es: ;Cuadles son los principales
factores de riesgo asociados a accidente cerebrovascular isquémico en
pacientes de 30 a 60 afios que acuden al Hospital Regional «Dr. Anibal
Leoncio Medina Valiente», servicio de Clinica Médica, de la Ciudad de
Pedro Juan Caballero, de enero a julio del afio 20227

El objetivo general es identificar los principales factores de riesgo
asociados a accidente cerebrovascular isquémico en pacientes de 30 a 60
afios que acuden al Hospital Regional «Dr. Anibal Leoncio Medina
Valiente», servicio de Clinica Médica, de la Ciudad de Pedro Juan Caba-
llero, de enero a julio del afio 2022. Los objetivos especificos son: deter-
minar la asociacién de ACV isquémico entre la edad avanzada y el sexo
masculino; evaluar la asociaciéon de ACV isquémico entre hipertensién
arterial, diabetes mellitus y dislipidemia, y establecer la asociacién de
ACV isquémico entre tabaquismo, obesidad, alcohol y alto indice de
masa corporal.

MATERIALES Y METODOS

Por la naturaleza de las variables del problema formulado, la presente
investigaciéon es predominantemente cuantitativa, ya que privilegia
técnicas mediante métodos estadisticos, ademds de buscar las causas de
los hechos que estudia.

La poblacién accesible estard conformada por pacientes hospitalizados
en el servicio de Clinica Médica. Se incluirdn usuarios que padecieron o
padecen ACV isquémico, y se excluirdn personas que no sean pacientes
hospitalizadas y aquellas que se nieguen a contestar la encuesta o que
dejen de contestar preguntas cruciales.

La fuente de informacion seran los pacientes hospitalizados en el servicio
de Clinica Médica del Hospital Regional de Pedro Juan Caballero. El
método para la recoleccion de datos serd mediante un cuestionario
estructurado de las historias clinicas de los pacientes. El instrumento de
medicion consistird en visitar la institucién a ser estudiada y solicitar la
direccién de la misma.

La informacién recogida serd introducida en una base de datos utili-
zando el software Excel. Para la interpretacién de resultados se utilizardn
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estadisticas descriptivas. Los datos estardn representados en graficos
creados con el software Microsoft Excel.

RESULTADOS

En el presente estudio se analizaron los datos de 50 pacientes con diag-
noéstico de accidente cerebrovascular (ACV) isquémico atendidos en el
servicio de Clinica Médica del Hospital Regional «Dr. Anibal Leoncio
Medina Valiente» de la Ciudad de Pedro Juan Caballero, de enero a julio
del afio 2022.

En cuanto al sexo de los pacientes, se encontré que el 60 % (30 pacientes)
eran de sexo masculino, mientras que el 40 % (20 pacientes) eran de sexo
femenino. Estos resultados sugieren una mayor prevalencia de ACV
isquémico en hombres en comparacién con las mujeres en la poblacién
estudiada.

Respecto a la edad, el grupo etario que presenté un mayor porcentaje de
ACV isquémico fue el de los adultos mayores, con un 76 % (38 pacien-
tes), mientras que los adultos jévenes representaron el 24 % (12 pacien-
tes). Estos hallazgos indican que la edad avanzada es un factor de riesgo
importante para el desarrollo de esta patologia.

Al analizar los antecedentes de ACV previos, se encontré que el 80 % (40
pacientes) habian presentado un episodio anterior, mientras que el 20 %
(10 pacientes) no tenian historia de eventos cerebrovasculares previos.
Estos datos resaltan la importancia de considerar los antecedentes perso-
nales de ACV como un factor de riesgo para la recurrencia de esta
condicién.

Ademds, se identificé que el 80 % (40 pacientes) presentaban antece-
dentes patolégicos familiares de enfermedad cerebrovascular en padres,
hermanos o abuelos. Este hallazgo sugiere que la historia familiar de
ACV puede ser un factor de riesgo genético o ambiental compartido que
aumenta la susceptibilidad a desarrollar esta patologia.

En cuanto a los factores de riesgo cardiovascular, se encontré que el 80 %
(40 pacientes) tenian un antecedente de hipertension arterial diagnosti-
cada, el 70 % (35 pacientes) presentaban diabetes mellitus y el 70 % (35
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pacientes) tenfan dislipidemia. Estos resultados destacan la alta preva-
lencia de estos factores de riesgo modificables en los pacientes con ACV
isquémico y su importancia como objetivos de prevencion y control.

DISCUSION

Los resultados de este estudio proporcionan informacién valiosa sobre
los factores de riesgo asociados a accidente cerebrovascular isquémico en
pacientes de 30 a 60 afios atendidos en el servicio de Clinica Médica del
Hospital Regional «Dr. Anibal Leoncio Medina Valiente» de la Ciudad de
Pedro Juan Caballero.

La mayor prevalencia de ACV isquémico en pacientes de sexo masculino
encontrada en este estudio es consistente con lo reportado en la litera-
tura, donde se ha descrito que los hombres tienen un riesgo ligeramente
mayor de sufrir un ACV en comparacion con las mujeres, especialmente
en edades mds tempranas (Appelros et al., 2009). Sin embargo, es impor-
tante destacar que las diferencias de género en la incidencia de ACV
pueden variar segtin la edad y otros factores de riesgo asociados.

El hallazgo de una mayor proporcién de ACV isquémico en el grupo
etario de adultos mayores concuerda con la evidencia existente que
indica que la edad es uno de los principales factores de riesgo no modifi-
cables para el desarrollo de esta patologia (Kelly-Hayes, 2010). A medida
que la poblacién envejece, la incidencia de ACV aumenta exponencial-
mente, lo que resalta la importancia de implementar estrategias de
prevencién y control especificas para este grupo de edad.

La alta frecuencia de antecedentes personales de ACV previos encon-
trada en este estudio destaca la necesidad de un seguimiento y manejo
adecuado de los pacientes que han sufrido un evento cerebrovascular, ya
que tienen un mayor riesgo de recurrencia (Hankey, 2014). Esto implica
la implementacién de medidas de prevencién secundaria, como el
control de los factores de riesgo cardiovascular, el uso de terapias anti-
trombéticas y el manejo de las secuelas funcionales y cognitivas.

La identificacién de una alta prevalencia de antecedentes patolégicos
familiares de enfermedad cerebrovascular sugiere que los factores gené-
ticos y ambientales compartidos pueden desempefiar un papel impor-
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tante en la susceptibilidad a desarrollar ACV (Bevan et al., 2012). Estos
hallazgos resaltan la importancia de obtener una historia familiar deta-
llada en la evaluacién de los pacientes con riesgo de ACV y de consi-
derar estrategias de prevenciéon especificas para aquellos con
antecedentes familiares positivos.

La alta frecuencia de hipertensién arterial, diabetes mellitus y dislipi-
demia encontrada en los pacientes con ACV isquémico de este estudio es
consistente con la evidencia que sefiala a estos factores de riesgo cardio-
vascular como los principales contribuyentes modificables al desarrollo
de esta patologia (Boehme et al., 2017). Estos resultados enfatizan la
necesidad de fortalecer los programas de prevencién primaria y secun-
daria que aborden estos factores de riesgo, incluyendo la promocién de
estilos de vida saludables, el diagnéstico temprano y el tratamiento
adecuado de estas condiciones.

Es importante destacar que este estudio tiene algunas limitaciones, como
su disefio transversal y el tamafio de muestra relativamente pequefio, lo
que puede limitar la generalizacién de los resultados a otras poblaciones.
Ademads, no se evaluaron otros factores de riesgo relevantes, como el
tabaquismo, el sedentarismo y la obesidad, que también pueden contri-
buir al desarrollo de ACV isquémico.

A pesar de estas limitaciones, los hallazgos de este estudio proporcionan
informacién epidemioldgica valiosa sobre los factores de riesgo
asociados a ACV isquémico en una poblacién especifica de Paraguay y
pueden servir de base para el desarrollo de estrategias de prevencién y
control adaptadas a las necesidades locales.

En conclusién, este estudio encontré una alta prevalencia de factores de
riesgo modificables, como hipertensién arterial, diabetes mellitus y disli-
pidemia, en pacientes con ACV isquémico de 30 a 60 afios atendidos en
el servicio de Clinica Médica del Hospital Regional «Dr. Anibal Leoncio
Medina Valiente». Ademas, se identificé una mayor proporcién de casos
en hombres y en el grupo etario de adultos mayores, asi como una alta
frecuencia de antecedentes personales y familiares de enfermedad cere-
brovascular. Estos resultados resaltan la importancia de implementar
estrategias integrales de prevencién y control de los factores de riesgo
cardiovascular, asi como de mejorar el diagndstico temprano y el manejo

31



adecuado de los pacientes con ACV isquémico. Se requieren estudios
adicionales con disefios prospectivos y muestras mds amplias para
profundizar en la comprensién de los factores de riesgo asociados a esta
patologia en la poblacién paraguaya y evaluar la efectividad de las inter-

venciones implementadas.
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