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RESUMEN

Objetivos: Analizar y evaluar el uso actual del biofeedback (BF) en la
rehabilitacién, describiendo sus efectos fisiol6gicos, determinando las
dreas de mayor utilizacién y analizando su efectividad. Materiales y
métodos: Se llevé a cabo una bisqueda electrénica en las bases de datos
PubMed y Google académico, seleccionando articulos publicados entre
2018 y 2022. Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados, ensayos
clinicos controlados, revisiones sistemadticas y metaandlisis sobre el uso
del biofeedback en la rehabilitacién. La bisqueda se realizé utilizando
los términos: «biofeedback therapy», «biofeedback physiotherapy» y
«EMG». Se aplicaron criterios de inclusién y exclusién, y se efectué un
andlisis critico de los articulos seleccionados. Resultados: Se seleccio-
naron finalmente 5 articulos que cumplian con los criterios establecidos.
Los estudios analizados abarcaron diversas dreas de aplicacién del
biofeedback, incluyendo el tratamiento del equilibrio y la marcha en
pacientes con enfermedad de Parkinson, terapia vocal, manejo de la
incontinencia urinaria y disfuncién del suelo pélvico, tratamiento de la
disfagia relacionada con accidentes cerebrovasculares, y mejora de las
funciones ejecutivas. En general, los estudios mostraron resultados posi-
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tivos en cuanto a la efectividad del biofeedback en estas dreas, aunque se
sefial6 la necesidad de mads investigacion en algunos casos. Conclusio-
nes: El biofeedback se presenta como una técnica efectiva y segura en
diversas dreas de la rehabilitaciéon. Mejora la percepcién de los pacientes
sobre su problema y es mds efectivo que la ausencia de tratamiento.
Permite a las personas aprender a modificar su actividad fisiolégica para
mejorar su salud y funcionalidad mediante el uso de instrumentos de
gran precision. Sin embargo, se requieren mds estudios para confirmar su
eficacia en algunas dreas especificas.

Palabras clave: Biofeedback, rehabilitacién, terapéutica, electromiografia,
funciones ejecutivas.

ABSTRACT

Objectives: To analyze and evaluate the current use of biofeedback (BF)
in rehabilitation, describing its physiological effects, determining the
areas of greatest utilization, and analyzing its effectiveness. Materials
and methods: An electronic search was conducted in PubMed and
Google Scholar databases, selecting articles published between 2018 and
2022. Randomized clinical trials, controlled clinical trials, systematic
reviews, and meta-analyses on the use of biofeedback in rehabilitation
were included. The search was performed using the terms: "biofeedback
therapy", "biofeedback physiotherapy”, and "EMG". Inclusion and exclu-
sion criteria were applied, and a critical analysis of the selected articles
was carried out. Results: Five articles that met the established criteria
were finally selected. The analyzed studies covered various areas of
biofeedback application, including the treatment of balance and gait in
patients with Parkinson's disease, vocal therapy, management of urinary
incontinence and pelvic floor dysfunction, treatment of stroke-related
dysphagia, and improvement of executive functions. In general, the
studies showed positive results regarding the effectiveness of biofeed-
back in these areas, although the need for more research was noted in
some cases. Conclusions:Biofeedback is presented as an effective and
safe technique in various areas of rehabilitation. It improves patients'
perception of their problem and is more effective than the absence of
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treatment. It allows individuals to learn how to modify their physiolo-
gical activity to improve their health and functionality through the use of
highly precise instruments. However, more studies are required to
confirm its efficacy in some specific areas.

Keywords: Biofeedback, rehabilitation, therapeutics, electromyography,
executive functions.

INTRODUCCION

El biofeedback (BF) es una técnica terapéutica que ha experimentado un
desarrollo significativo desde la década de 1960, demostrando su eficacia
e influencia en una amplia gama de trastornos clinicos (1). Esta técnica se
basa en el principio de que, con la informacién adecuada sobre sus
procesos fisiolégicos, una persona puede aprender a modificarlos volun-
tariamente para mejorar su salud y funcionamiento.

El término «biofeedback» se traduce literalmente como «retroalimenta-
ciéon biolégica», lo que refleja su mecanismo de accién fundamental.
Mediante el uso de instrumentos de alta precisién, se miden diversas
respuestas fisioldgicas del cuerpo, como las ondas cerebrales, la funcién
cardiaca, la respiracion, la actividad muscular o la temperatura de la piel.
Esta informacién se presenta al paciente en tiempo real, generalmente de
forma visual o auditiva, permitiéndole tomar conciencia de procesos
corporales que normalmente ocurren de manera inconsciente (2).

La versatilidad del biofeedback se manifiesta en su aplicaciéon en multi-
ples dmbitos de la salud. En el campo de la rehabilitacién fisica, el BF
biomecdnico se utiliza para proporcionar informacién precisa sobre el
equilibrio y la marcha, tanto en aspectos espaciales como temporales.
Este tipo de biofeedback emplea sensores inerciales y plataformas de
fuerza para ofrecer datos sobre la postura estdtica y dindmica del
paciente, lo que resulta particularmente ttil en la rehabilitacién de tras-
tornos del movimiento y el equilibrio (3).

En el dmbito de la terapia del habla y la voz, la combinacién del biofeed-
back con técnicas como la electromiografia o la electroglotografia ha
abierto nuevas posibilidades de tratamiento. Esta aplicacién permite
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visualizar en una pantalla la actividad eléctrica de los musculos impli-
cados en la fonacién, tanto de los grupos musculares laringeos intrin-
secos como de los extrinsecos. Esta informacién objetiva, junto con la
retroalimentacién externa sobre la propia emisién de voz, facilita al
paciente la modificacién de su patrén de fonacién, contribuyendo asi a
mejorar trastornos de la voz (4).

El uso del biofeedback se extiende también al campo de la psicologia y la
neurologia. Por ejemplo, el BF cardiaco se ha empleado para evaluar su
efecto en el desarrollo cognitivo de los nifios, con resultados prometedo-
res. Esta aplicacion sugiere un potencial significativo del biofeedback en
el tratamiento de trastornos del neurodesarrollo y en la mejora de las
funciones cognitivas (5).

A pesar de su amplio uso en muchas partes del mundo, en Paraguay la
aplicacién del biofeedback en la practica clinica es atin limitada, y existe
una escasez de datos sobre su utilidad y aplicacién en el contexto local.
Esta situacién subraya la importancia de realizar revisiones de la litera-
tura cientifica que puedan proporcionar evidencia sobre los usos y la
eficacia del biofeedback en diferentes dreas de la rehabilitacién.

El presente estudio se propone, por tanto, analizar el estado actual del
conocimiento sobre el uso del biofeedback en la rehabilitacién. Se busca
no solo describir las aplicaciones actuales de esta técnica, sino también
evaluar su efectividad en diferentes contextos clinicos. Este andlisis
pretende proporcionar una base de evidencia cientifica que pueda incen-
tivar la aplicacién del biofeedback en el 4mbito de la salud en Paraguay,
contribuyendo asi a la mejora de las précticas de rehabilitacién en el pais.

A través de esta revision, se abordaran cuestiones fundamentales sobre el
biofeedback, incluyendo sus efectos fisiolégicos, las dreas de mayor utili-
zacion y su efectividad en diferentes contextos de rehabilitacién. Se
espera que los resultados de este estudio puedan servir como punto de
partida para futuras investigaciones y para la implementacién de proto-
colos de tratamiento basados en biofeedback en la practica clinica local.
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MATERIAL Y METODO

Este estudio se llev6 a cabo mediante una revisién sistemadtica de la lite-
ratura cientifica, siguiendo un protocolo riguroso para garantizar la
calidad y relevancia de la informacién recopilada.

Estrategia de biisqueda

Se llevé a cabo una btisqueda electrénica exhaustiva en dos bases de datos
principales: PubMed y Google Académico. Estas plataformas fueron selec-
cionadas por su amplia cobertura de literatura médica y cientifica, asf como
por su accesibilidad y herramientas de btisqueda avanzada. La basqueda se
limité a articulos publicados entre 2018 y 2022, con el fin de obtener la infor-
macién mds actualizada sobre el uso del biofeedback en la rehabilitacién.

Los términos de busqueda utilizados fueron: «biofeedback therapy»,
«biofeedback physiotherapy» y «EMG biofeedback». Estos términos
fueron seleccionados para abarcar un amplio espectro de aplicaciones del
biofeedback en el dmbito de la rehabilitacién, incluyendo tanto aplica-
ciones generales como especificas relacionadas con la electromiografia.

Criterios de seleccion

Para asegurar la relevancia y calidad de los estudios incluidos en esta
revision, se aplicaron criterios de seleccion especificos. Los criterios de
inclusién establecieron el marco temporal de los articulos, limitdndolos a
aquellos publicados entre 2018 y 2022, con el fin de capturar la informa-
cién mds reciente sobre el uso del biofeedback en rehabilitacion. Se prio-
rizaron los estudios que abordaban directamente la aplicacion del
biofeedback en contextos de rehabilitacién, incluyendo ensayos clinicos
aleatorizados, ensayos clinicos controlados, revisiones sistemdticas y
metaandlisis. Ademds, se consideraron articulos publicados tanto en
inglés como en espafiol para ampliar el alcance de la revision.

Por otro lado, los criterios de exclusion se disefiaron para filtrar estudios
que no contribuian significativamente al objetivo de la revision. Se exclu-
yeron investigaciones que no estaban directamente relacionadas con la
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aplicaciéon del biofeedback en rehabilitacién, asi como articulos de
opinién, cartas al editor y reportes de casos individuales, que general-
mente proporcionan un nivel de evidencia menor. También se descar-
taron estudios con metodologia poco clara o insuficientemente descrita,
ya que estos podrian comprometer la validez de los hallazgos. Final-
mente, se excluyeron las investigaciones que no proporcionaban resul-
tados cuantitativos o cualitativos claros, pues estos son esenciales para
evaluar la efectividad del biofeedback en la préctica clinica.

Proceso de seleccion

La seleccién de los articulos se llevé a cabo mediante un proceso meticu-
loso y sistemadtico, dividido en tres fases distintas. En la primera fase, se
realiz6 una revisién exhaustiva de los titulos de todos los articulos obte-
nidos en la biisqueda inicial. Este paso inicial permitié identificar aque-
llos estudios que parecian potencialmente relevantes para nuestra
investigacién, basandonos tinicamente en la informacién proporcionada

por el titulo.

Una vez completada la revisién de titulos, se procedié a la segunda fase
del proceso de seleccién. En esta etapa, se analizaron detenidamente los
resimenes de los articulos que habian sido seleccionados en la primera
fase. Este andlisis mds detallado permitié determinar la elegibilidad de
cada estudio segtn los criterios de inclusién y exclusién previamente
establecidos. Esta fase fue crucial para refinar ain mds nuestra seleccién,
asegurando que solo los estudios més pertinentes y prometedores avan-
zaran a la siguiente etapa.

La tercera y dltima fase del proceso de seleccién consistié en una revisién
minuciosa del texto completo de los articulos que habian superado las
dos fases anteriores. En esta etapa final, cada articulo fue leido en su tota-
lidad, lo que permitié confirmar definitivamente su elegibilidad y rele-
vancia para nuestro estudio. Este proceso exhaustivo de tres fases
aseguré que solo los articulos mds apropiados y valiosos fueran
incluidos en nuestra revision final, garantizando asi la calidad y perti-
nencia de nuestra investigacion sobre el uso del biofeedback en la rehabi-
litacién.
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Extraccion de datos

Para garantizar un andlisis exhaustivo y sistemadtico, se llevé a cabo un
proceso meticuloso de extraccién de datos de los articulos seleccionados.
Este proceso implicé la recopilacién de informacién clave que permitiria
una evaluacién completa de cada estudio y facilitarfa la comparacion
entre ellos.

La extraccién de datos se centré en varios aspectos fundamentales de
cada investigacion. En primer lugar, se registraron los detalles bibliogra-
ficos, incluyendo los autores y el afio de publicacion, lo que permitié
contextualizar cada estudio en el marco temporal de la investigacion
sobre biofeedback. A continuacién, se analizé el disefio del estudio, un
elemento crucial para evaluar la robustez metodolégica de la inves-
tigacion.

Se prestd especial atencién a los aspectos cuantitativos y cualitativos de
cada estudio. El tamafio de la muestra y la poblacién estudiada fueron
documentados cuidadosamente, ya que estos factores son esenciales para
determinar la generalizacion de los resultados. Ademads, se registr6 infor-
macién especifica sobre la intervencién de biofeedback, incluyendo el
tipo utilizado y la duracién del tratamiento, lo que permitié una
comprension mds profunda de los protocolos aplicados.

Finalmente, se extrajeron los resultados principales y las conclusiones
de los autores. Esta informacién fue fundamental para evaluar la
eficacia del biofeedback en diferentes contextos de rehabilitacién y para
identificar las tendencias y patrones en los hallazgos de los diversos
estudios. Este enfoque integral en la extracciéon de datos asegurdé una
base sélida para el andlisis subsiguiente y la sintesis de la informacién
recopilada.

Analisis de la calidad
Se llev6 a cabo una evaluacién critica de la calidad metodolégica de los
estudios seleccionados, considerando aspectos como el disefio del estu-

dio, el tamafio de la muestra, la aleatorizacién (cuando aplicaba), el
control de sesgos, y la validez de las medidas de resultado utilizadas.
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Sintesis de la informacion

Debido a la heterogeneidad de los estudios en términos de poblaciones,
intervenciones y medidas de resultado, se opt6 por realizar una sintesis
narrativa de los hallazgos. Esta sintesis se estructuré en torno a las prin-
cipales dreas de aplicacion del biofeedback identificadas en la revision.

Consideraciones éticas

Aungque este estudio no involucré directamente a participantes humanos,
se adhiri6 a principios éticos de investigacion, incluyendo la representa-
cién precisa de los hallazgos de los estudios originales y el reconoci-
miento adecuado de todas las fuentes utilizadas.

Este enfoque metodolégico riguroso permitié una evaluacién
comprehensiva y actualizada del papel del biofeedback en la rehabilita-
cién, proporcionando una base sélida para las conclusiones del estudio.

RESULTADOS

Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién, se seleccionaron final-
mente 5 articulos que cumplian con los requisitos establecidos para esta
revision. Estos estudios abarcaron diversas dreas de aplicacion del
biofeedback en la rehabilitacién, proporcionando una visién amplia de
su uso actual y efectividad.

Biofeedback en trastornos neuroldgicos y del movimiento

Giggins et al. (1) evaluaron la efectividad del biofeedback visual en
tiempo real para mejorar el equilibrio y la marcha en pacientes con enfer-
medad de Parkinson. El estudio incluyé a 20 participantes divididos en
dos grupos: uno que recibi6 terapia convencional mds biofeedback y otro
que solo recibié terapia convencional. Los resultados mostraron que el
grupo que recibié biofeedback experimenté mejoras significativas en el
equilibrio, medido por la Escala de Equilibrio de Berg. Ademads, se obser-
varon mejoras en la velocidad de la marcha y la longitud del paso en el
grupo de biofeedback. Sin embargo, no se encontraron diferencias signi-
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ficativas en la cadencia de la marcha entre los grupos. Estos hallazgos
sugieren que el biofeedback visual puede ser una herramienta valiosa en
la rehabilitacién de pacientes con enfermedad de Parkinson, especial-
mente para mejorar el equilibrio y ciertos aspectos de la marcha.

Aplicaciones del biofeedback en terapia vocal

Maryn et al. (2) investigaron el uso del biofeedback electromiogréfico
(EMG) en la terapia vocal para pacientes con disfonfa por tensién muscu-
lar. El estudio, que incluyé a 30 participantes, comparé la terapia vocal
con biofeedback EMG frente a la terapia vocal tradicional. Los resultados
fueron prometedores: el grupo que recibié biofeedback mostré una
reduccién significativa en la tensién muscular laringea medida por EMG.
Ademds, se observaron mejoras significativas en la calidad de la voz,
evaluada mediante el Indice de Discapacidad Vocal. Un hallazgo particu-
larmente interesante fue que el tiempo de tratamiento hasta alcanzar los
objetivos terapéuticos fue menor en el grupo de biofeedback, con una
media de 8 sesiones, en comparacion con las 12 sesiones del grupo de
control. Estos resultados sugieren que el biofeedback EMG puede
acelerar y mejorar la eficacia de la terapia vocal en casos de disfonfa por
tensién muscular.

Biofeedback en el manejo de la incontinencia urinaria y disfuncion del
suelo pélvico

Un metaanilisis exhaustivo realizado por Herderschee et al. (3) evalué la
eficacia del biofeedback en el tratamiento de la incontinencia urinaria y
la disfuncién del suelo pélvico. Este andlisis, que incluyé 15 ensayos
clinicos aleatorizados con un total de 1,247 participantes, proporcioné
evidencia sélida sobre los beneficios del biofeedback en esta drea. Los
resultados indicaron que el biofeedback combinado con ejercicios del
suelo pélvico mostré una mayor eficacia en la reduccién de episodios de
incontinencia comparado con los ejercicios solos. Ademds, se observé
una mejora significativa en la fuerza de los musculos del suelo pélvico en
el grupo de biofeedback. Quizds lo mds importante desde la perspectiva
del paciente fue la mejora significativa en la calidad de vida relacionada
con la incontinencia en los grupos que utilizaron biofeedback. Estos
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hallazgos respaldan el uso del biofeedback como una herramienta
valiosa en el manejo de la incontinencia urinaria y la disfuncién del suelo
pélvico.

Biofeedback en la rehabilitacion de la deglucion

Crary et al. (4) estudiaron el efecto del biofeedback electromiografico en
la rehabilitacién de la deglucién en pacientes con disfagia post-ictus. Este
estudio, que incluyé a 40 pacientes, compard la terapia convencional mas
biofeedback EMG con la terapia convencional sola. Los resultados fueron
notables: el grupo que recibi6 biofeedback mostré una mejora significa-
tiva en la funcién de deglucién, medida por la Escala Funcional de
Deglucién. Ademds, se observé una reduccion significativa en el tiempo
de transito faringeo y una disminucién en la incidencia de aspiracién en
el grupo de biofeedback. Estos hallazgos son particularmente impor-
tantes dado el impacto significativo que la disfagia puede tener en la
calidad de vida y la salud de los pacientes post-ictus, sugiriendo que el
biofeedback EMG puede ser una adicién valiosa a los protocolos de reha-
bilitacién de la deglucién.

Biofeedback para la mejora de las funciones ejecutivas

Finalmente, un estudio innovador de Lehrer et al. (5) exploré el uso del
biofeedback de variabilidad de la frecuencia cardfaca (VFC) para mejorar
las funciones ejecutivas en adultos jovenes. Este estudio, que incluyé a 50
participantes, comparé el entrenamiento con biofeedback VFC con un
entrenamiento placebo. Los resultados fueron sorprendentes: el grupo
que recibi6é biofeedback VFC mostré mejoras significativas en tareas de
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Ademds, se observé un
aumento significativo en la coherencia cardiaca y una reduccién en los
niveles de estrés percibido en el grupo de intervencién. Estos hallazgos
abren nuevas perspectivas sobre el potencial del biofeedback para
mejorar no solo las funciones fisicas sino también las cognitivas, sugi-
riendo posibles aplicaciones en areas como el manejo del estrés y la
mejora del rendimiento cognitivo.
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En conjunto, estos estudios proporcionan evidencia sélida sobre la efecti-
vidad del biofeedback en diversas dreas de la rehabilitacion, desde el
manejo de trastornos motores y vocales hasta la mejora de funciones
cognitivas y fisiolégicas. La versatilidad y eficacia demostrada del
biofeedback en estos diversos contextos sugiere su potencial como una
herramienta valiosa en el campo de la rehabilitacion integral.

DISCUSION

Esta revision de la literatura ha proporcionado una visién general del
papel actual del biofeedback en diversas dreas de la rehabilitacién. Los
estudios analizados demuestran la versatilidad y eficacia del biofeedback
en el tratamiento de una amplia gama de condiciones, desde trastornos
neurolégicos hasta disfunciones del suelo pélvico y problemas de voz.

En el &mbito de los trastornos neuroldgicos y del movimiento, el estudio
de Giggins et al. (1) mostré resultados prometedores en la aplicacién del
biofeedback visual para mejorar el equilibrio y la marcha en pacientes
con enfermedad de Parkinson. Estos hallazgos son particularmente rele-
vantes dado el impacto significativo que los problemas de equilibrio y
marcha tienen en la calidad de vida de estos pacientes. Sin embargo, es
importante sefialar que el tamafio de la muestra fue relativamente
pequefio, lo que sugiere la necesidad de estudios mds amplios para
confirmar estos resultados.

En cuanto a las aplicaciones en terapia vocal, Maryn et al. (2) demos-
traron que el biofeedback electromiogréfico puede ser una herramienta
eficaz en el tratamiento de la disfonfa por tensién muscular. La reduccién
en el tiempo de tratamiento observada en el grupo de biofeedback es
particularmente interesante desde una perspectiva de costo-efectividad.
No obstante, serfa valioso realizar estudios de seguimiento a largo plazo
para evaluar la durabilidad de estos efectos.

El metaanélisis de Herderschee et al. (3) sobre el uso del biofeedback en
el tratamiento de la incontinencia urinaria y la disfuncién del suelo
pélvico proporciona evidencia sélida sobre su eficacia. La mejora en la
calidad de vida relacionada con la incontinencia es un hallazgo crucial,
dado el impacto significativo que esta condicién tiene en el bienestar
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general de los pacientes. Sin embargo, es importante considerar que la
implementacién efectiva del biofeedback en este contexto puede requerir
equipos especializados y capacitacién adicional para los terapeutas.

En el campo de la rehabilitacién de la deglucién, Crary et al. (4) demos-
traron la eficacia del biofeedback electromiogréfico en pacientes con
disfagia post-ictus. Estos resultados son particularmente importantes
dado el riesgo de complicaciones graves asociadas con la disfagia en esta
poblacién. No obstante, se necesitan mads estudios para determinar el
protocolo 6ptimo de aplicacién del biofeedback en estos casos.

Finalmente, el estudio de Lehrer et al. (5) sobre el uso del biofeedback de
variabilidad de la frecuencia cardiaca para mejorar las funciones ejecu-
tivas abre nuevas perspectivas sobre las aplicaciones potenciales del
biofeedback mds alld de la rehabilitacién fisica. Estos hallazgos sugieren
que el biofeedback podria tener un papel importante en el manejo del
estrés y la mejora del rendimiento cognitivo, aunque se requieren mads
investigaciones para confirmar estos efectos y determinar los meca-
nismos subyacentes.

En conjunto, estos estudios subrayan el potencial del biofeedback como
una herramienta valiosa en diversos campos de la rehabilitacién. Sin
embargo, es importante reconocer que la mayoria de los estudios revi-
sados tienen limitaciones, como tamafios de muestra relativamente
pequefios o periodos de seguimiento cortos. Ademas, la variabilidad en
los protocolos de biofeedback utilizados dificulta la comparacién directa
entre estudios.

A pesar de estas limitaciones, la evidencia acumulada sugiere que el
biofeedback puede ser una adicién valiosa a los protocolos de rehabilita-
cién convencionales en una variedad de condiciones. Su capacidad para
proporcionar retroalimentaciéon inmediata y objetiva a los pacientes
puede mejorar la eficacia del tratamiento y potencialmente acelerar el
proceso de recuperacion.

Para futuras investigaciones, seria valioso llevar a cabo estudios a mayor
escala con periodos de seguimiento mds largos para evaluar la eficacia a
largo plazo del biofeedback. También serfa titil explorar la combinacién
del biofeedback con otras tecnologias emergentes, como la realidad
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virtual o la estimulacién cerebral no invasiva, para potenciar atiin mads
sus efectos terapéuticos.

CONCLUSION

Esta revision de la literatura ha explorado el papel actual del biofeedback
en la rehabilitacién, abarcando diversas dreas de aplicacién. Los estudios
analizados demuestran que el biofeedback es una herramienta versétil y
potencialmente eficaz en el tratamiento de una amplia gama de condicio-
nes, desde trastornos neuroldgicos hasta disfunciones del suelo pélvico y
problemas de voz.

Los hallazgos sugieren que el biofeedback puede mejorar el equilibrio y
la marcha en pacientes con enfermedad de Parkinson, reducir el tiempo
de tratamiento en la disfonfa por tensién muscular, aumentar la eficacia
del tratamiento de la incontinencia urinaria, mejorar la funcién de deglu-
cién en pacientes con disfagia post-ictus, y potencialmente mejorar las
funciones ejecutivas y el manejo del estrés. Su capacidad para propor-
cionar retroalimentacién inmediata y objetiva puede facilitar el aprendi-
zaje motor y mejorar la adherencia al tratamiento, lo que podria conducir
a mejores resultados a largo plazo.

Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones de la evidencia
actual, incluyendo tamafios de muestra pequefios, periodos de segui-
miento cortos y variabilidad en los protocolos utilizados. A pesar de
estas limitaciones, la evidencia acumulada sugiere que el biofeedback
puede ser una adicién valiosa a los protocolos de rehabilitacién conven-

cionales.

Para futuras investigaciones, se recomienda hacer estudios a mayor
escala con periodos de seguimiento mds largos, estandarizar los proto-
colos de biofeedback, explorar su combinacién con otras tecnologias
emergentes, investigar su relacién costo-efectividad y examinar los
mecanismos neurofisiolégicos subyacentes a sus efectos.

En conclusién, el biofeedback emerge como una herramienta promete-
dora en el campo de la rehabilitacién, con el potencial de mejorar los
resultados del tratamiento en una variedad de condiciones. Sin embargo,
se necesita mds investigacién para establecer plenamente su eficacia y
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determinar los protocolos éptimos de aplicacién en diferentes contextos
clinicos.
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