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RESUMEN

Objetivos: El objetivo principal de este estudio fue analizar la prevalencia de los casos de tuberculosis en la ciudad de Pedro Juan Caballero en el período de 2020 a 2021, entendiendo la importancia de monitorear estas enfermedades infecciosas para la salud pública. Materiales y métodos: Para cumplir con este objetivo, se llevó a cabo un estudio de tipo descriptivo, retrospectivo y transversal, de naturaleza cualicuantitativa. Los datos utilizados para este análisis provienen del Programa Nacional de Lucha contra la Tuberculosis del Hospital Regional Dr. Leoncio Medina, situado en Pedro Juan Caballero, que es el XIII Departamento de Amambay. Resultados: Los resultados obtenidos mostraron que entre el período de 2020 a 2021, los casos de tuberculosis se incrementaron de manera considerable, pasando de 68 casos en 2020 a 71 casos en 2021, lo que suma un total de 139 casos. Se observó una mayor prevalencia en los hombres, quienes presentaron 54 casos (79,4 %) en 2020 y 53 casos (74,6 %) en 2021, en comparación con las mujeres que presentaron 14 casos (20,6 %) en 2020 y 18 casos (25,4 %) en 2021. Además, se encontró que la mayoría de los casos de tuberculosis notificados en el período del estudio, específicamente 43 casos (31 %), se dieron en individuos que referían ser residentes de la zona urbana, seguido por la zona rural con 56 casos (40,3 %) y finalmente, la penitenciaría con 40 casos (28,8 %). En términos de la incidencia de la enfermedad por grupos de edad, los adultos jóvenes fueron los más afectados. El rango de edad de 20 a 29 años fue el más afectado con 26 casos (38,2 %) en 2020 y 18 casos (25,4 %) en 2021. Le siguió el rango de 30 a 39 años con 13 casos (19,1 %) en 2020 y 8 casos (11,3 %) en 2021. Al observar el tipo de tuberculosis, se encontró que la tuberculosis pulmonar fue la más prevalente con 67 casos (98,5 %) en 2020 y 69 casos (97,2 %) en 2021. Conclusiones: Dada la importancia del problema y los resultados obtenidos, es necesario implementar medidas de control ambiental, promover el diagnóstico precoz y establecer un programa de educación permanente. Este programa debe incluir el uso de medios de comunicación como radios, televisión y redes sociales para maximizar el alcance de la información.




INTRODUCCIÓN

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y contagiosa causada por Mycobacterium tuberculosis, también llamada bacilo de Koch. Es una de las diez causas principales de muerte en el mundo y representa todavía un importante problema de salud pública en la Región de las Américas, siendo responsable de 1,4 millones de muertes en 2019, de las cuales 208.000 personas tenían VIH (1). Los casos de tuberculosis en la Ciudad de Pedro Juan Caballero han ido en aumento en los últimos años. En el año 2021 se observó una pequeña variación en el número de casos de tuberculosis en comparación con el año 2020, sin embargo, a lo largo del análisis de los casos se constató una prevalencia absoluta de tuberculosis en el sexo masculino, casi el doble de los casos que en el sexo femenino. Asimismo, se evidenció que la mayoría de los casos de tuberculosis notificados durante el período de estudio fueron en personas que viven en el área urbana, siendo más de 99 % casos nuevos y el tipo de tuberculosis predominante la pulmonar.

Teniendo en cuenta la relevancia de la tuberculosis como un problema de salud pública en Paraguay, con los resultados de esta investigación se busca obtener una visión objetiva de la situación epidemiológica de la tuberculosis en la ciudad de Pedro Juan Caballero, lo que facilitará identificar estrategias para mejorar la problemática actual. De esta manera, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la prevalencia de los casos de tuberculosis en tiempo de COVID-19 en la ciudad Pedro Juan Caballero en el período de 2020 a 2021?




MATERIALES Y MÉTODOS

En este segmento se describen todos los aspectos metodológicos correspondientes a una investigación científica. Este estudio tuvo como objetivo general analizar la prevalencia de los casos de tuberculosis en la ciudad de Pedro Juan Caballero en el período de 2020 hasta 2021. Entre los objetivos específicos se contemplaron determinar los casos que se han notificado en el programa de tuberculosis de la XII región sanitaria, demostrar la incidencia de acuerdo con la edad, género, raza e identificar cuál es la zona de mayor incidencia de la tuberculosis.

Se llevó a cabo un estudio descriptivo de naturaleza cualicuantitativa, de carácter retrospectivo, que involucró el análisis meticuloso de los datos recopilados por el programa nacional de lucha contra la obesidad, conocido como PNCT. Este estudio abarcó un total de 139 casos de tuberculosis, todos ellos debidamente registrados dentro del PNCT. Las variables consideradas en el estudio incluyeron aspectos como la edad de los pacientes, su sexo, el grupo poblacional al que pertenecen, el tipo específico de tuberculosis diagnosticada, así como la posible presencia de una coinfección con VIH y tuberculosis. Para garantizar la precisión y la facilidad de análisis, se procesó toda la base de datos recopilada en Excel.

El estudio se llevó a cabo sin la posibilidad de realizar un muestreo, lo que significa que se trabajó con la totalidad de los casos de tuberculosis reportados en el Programa Nacional de Control de la Tuberculosis (PNCT) en el período de tiempo comprendido entre enero de 2020 y octubre de 2021. Tras obtener la debida autorización por parte de la dirección del hospital regional de Pedro Juan Caballero, se consiguió acceso a la información pertinente a los casos de tuberculosis que fueron notificados en el PNCT durante ese mismo período de tiempo.

El procedimiento para la recolección de datos fue meticuloso y consistió en el análisis detallado de las fichas de notificación del PNCT. Durante todo el proceso de recolección y análisis de datos, se mantuvo un estricto nivel de confidencialidad para proteger la identidad de los pacientes involucrados en el estudio. De esta manera, se garantizó que la información personal de los pacientes no se divulgara en ningún momento.

Todos los datos obtenidos a través de este estudio se utilizaron exclusivamente con fines científicos, para aportar a la comprensión y el control de la tuberculosis en la región.




RESULTADOS

En el análisis de la situación epidemiológica de la tuberculosis en la Ciudad de Pedro Juan Caballero durante el período 2020-2021, se encontró un total de 139 casos, de los cuales 68 casos se registraron en el año 2020 y 71 casos en el año 2021, evidenciando un aumento en el número de casos de tuberculosis.

En cuanto al sexo que predominó en los casos de tuberculosis en la ciudad de Pedro Juan Caballero, se dio una prevalencia absoluta en los hombres, siendo 54 casos (79,4 %) en el período 2020 y 53 casos (74,6 %) en el período 2021. Mientras que en el rango femenino se registraron 14 casos (20,6 %) en el período 2020 y 18 casos (25,4 %) en el período 2021. Se observó un aumento de contagios en el período 2021 en ambos sexos.

Al analizar el color/raza de mayor incidencia de tuberculosis en la ciudad de Pedro Juan, se encontró que la raza que predominó en el período 2020 y 2021 fue la raza paraguaya, con 35 casos en 2020 y 50 casos en 2021. La raza Pai Tavytera registró 30 casos en 2020, con un descenso a 20 casos en 2021. La raza brasileña registró 3 contagios en 2020 y 1 contagio en 2021.

En cuanto a la zona que predominó en los casos de tuberculosis en la ciudad de Pedro Juan Caballero, la mayoría de los casos notificados durante el período 2020 se dio en la zona rural con 33 casos de contagio, mientras que en 2021 se registraron 23 casos. En la zona urbana hubo 16 casos en el período 2020 con un aumento a 27 contagios en 2021. En la penitenciaría se observaron 19 casos en el período 2020 y 21 casos en 2021. Se pudo observar un aumento significativo de casos en todas las zonas según estos datos.

Al evaluar los tipos de casos más frecuentes en la ciudad de Pedro Juan Caballero, se encontró que en el período 2020, la mayoría absoluta fueron casos nuevos, con 62 casos. En 2021 hubo 64 casos nuevos. Esto se puede interpretar como un indicador positivo, ya que los nuevos casos son personas que están iniciando el tratamiento del caso diagnosticado y que no hubo abandono del tratamiento. Se registraron 6 casos de recidiva en 2020 y 7 en 2021.

En el análisis de la franja etaria más afectada por la tuberculosis en la ciudad de Pedro Juan Caballero, se evidenció que la mayoría casi absoluta está compuesta por individuos adultos, con poca incidencia en ancianos y adolescentes y casi nula entre los niños. Hubo un predominio de la enfermedad en los hombres y una mayor concentración de casos en adultos jóvenes. En el rango de 20 a 29 años se registraron 26 casos (38,2 %) en 2020 y 18 casos (25,4 %) en 2021, seguido por el rango de 30 a 39 años con 13 casos (19,1 %) en 2020 y 8 casos (11,3 %) en 2021.

El tipo predominante de tuberculosis en la ciudad de Pedro Juan Caballero fue la tuberculosis pulmonar, con 67 casos (98,5 %) en el período 2020 y 69 casos (97,2 %) en 2021. La tuberculosis extrapulmonar tuvo 1 caso (1,5 %) en el período 2020 y 2 casos (2,8 %) en 2021. En todos los casos de tuberculosis diagnosticados se llevaron a cabo las pruebas del VIH en los dos períodos, 2020 y 2021, dando positivo en 3 casos de contagio.




DISCUSIÓN

En conclusión, entre el período de 2020 hasta 2021 los casos de tuberculosis se incrementaron considerablemente en la ciudad de Pedro Juan Caballero, pasando de 68 casos en 2020 a 71 casos en 2021. Se observó una mayor prevalencia en los hombres, siendo ellos más de la mitad de los casos registrados. Estos hallazgos coinciden con la literatura que indica una mayor susceptibilidad a la infección por tuberculosis en hombres en comparación con mujeres (6,7). Se constató también que la mayoría absoluta de los casos de tuberculosis notificados en el período del estudio se dieron en individuos que referían domicilio en la zona urbana, debido a que están expuestos a más factores de riesgo como la pobreza, hacinamiento y mala ventilación en las viviendas (8,9). La gran mayoría de ingresos fueron de casos nuevos, sin embargo, se registraron números preocupantes de recidivas, que tienden a ser casos de tratamiento más complejo y aumentan el riesgo de resistencia a los fármacos antituberculosos (5).

La enfermedad mostró una incidencia particularmente alta en los adultos jóvenes, con el grupo de edad de 20 a 29 años siendo el más afectado. Esta tendencia se observa frecuentemente y está en línea con los resultados de estudios previos, que han demostrado de manera consistente que la tuberculosis tiende a ser más prevalente en la población que se encuentra en su etapa económicamente activa (10). Esto puede ser debido a una variedad de factores, incluyendo el estrés, el sistema inmunitario comprometido o la mayor exposición a la enfermedad en lugares de trabajo o en el transporte público. Además, se encontró que la tuberculosis pulmonar fue la forma más prevalente de la enfermedad. Este tipo de tuberculosis es especialmente preocupante, ya que se disemina fácilmente por vía aérea a través de las gotitas respiratorias (11), lo que significa que puede propagarse rápidamente en áreas densamente pobladas o en espacios cerrados.

El dato que más llama la atención y causa preocupación es el hecho de que en el año 2021 se constataron un total de 64 nuevos casos de contagios. Esto demuestra un aumento significativo y alarmante en el número de casos, en especial en la zona urbana. Esta tendencia ascendente en los casos podría estar estrechamente vinculada con la pandemia de COVID19, que ha tenido un impacto devastador en los programas de control y prevención de la tuberculosis. La pandemia ha interrumpido severamente los servicios de salud, ocasionando una serie de retrasos en el diagnóstico y tratamiento de la tuberculosis. Estos retrasos son especialmente preocupantes porque la detección temprana y el tratamiento oportuno son esenciales para controlar la propagación de la enfermedad (12).

Es imprescindible implementar medidas de control ambiental en la ciudad de Pedro Juan Caballero para combatir la propagación de esta enfermedad. Entre las más destacadas se encuentran las mejoras en la ventilación de los espacios cerrados para reducir la concentración de partículas patógenas en el aire que respiramos. Además, se debe promover el diagnóstico precoz para identificar a las personas infectadas antes de que puedan transmitir la enfermedad a otros. Es igualmente importante establecer un programa de educación continua, que se puede implementar a través de diversos medios de comunicación como radios, televisión y redes sociales. Este programa permitirá concientizar a la población sobre la importancia del cuidado de la salud y la prevención de enfermedades. Asimismo, se recomienda fortalecer las estrategias de detección temprana, tratamiento oportuno y seguimiento de los casos de tuberculosis. Es crucial poner especial énfasis en la población masculina y los adultos jóvenes, que son los grupos más afectados por esta enfermedad. También se debe prestar atención a los residentes en zonas urbanas, donde la enfermedad tiende a propagarse con mayor rapidez debido a la densidad de población.
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