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RESUMEN

Introducción: El virus del papiloma humano (VPH) es la infección de transmisión sexual más frecuente a nivel mundial; ciertos tipos de alto riesgo causan la mayor parte de los cánceres de cuello uterino. El objetivo fue determinar el conocimiento sobre la infección por VPH en estudiantes de Enfermería de la Universidad del Norte, sede Comunitaria Itauguá. Materiales y métodos: Estudio descriptivo, no experimental y cuantitativo, en muestra por conveniencia de 45 estudiantes, con cuestionario estructurado de respuesta cerrada. Resultados: La principal fuente de información fueron los institutos de enseñanza profesional (53 %). El conocimiento fue alto sobre infección en ambos sexos (91 %), vacunación (87 %), tipos de alto riesgo y cáncer de cuello uterino (91 %) y verrugas genitales (98 %). Brechas: el 78 % sobrestimó la protección total del preservativo y el 40 % creyó que un tipo de alto riesgo desarrolla cáncer de forma automática. Conclusiones: Hay conocimiento sólido sobre aspectos generales del VPH, con brechas en los límites del preservativo y en la relación infección de alto riesgo–cáncer, lo que respalda reforzar estos contenidos en la formación curricular.




INTRODUCCIÓN

El virus del papiloma humano (VPH) es la infección de transmisión sexual más común a nivel mundial; se han identificado más de 200 tipos, y la mayoría de las personas sexualmente activas, tanto hombres como mujeres, se infectarán con al menos un tipo a lo largo de su vida (1). Ciertos genotipos de alto riesgo son responsables de la práctica totalidad de los casos de cáncer de cuello uterino a nivel mundial (2), una neoplasia cuya prevalencia poblacional de infección por VPH varía ampliamente entre regiones, con las cifras más altas descritas en América Latina y África subsahariana (3). Se estima que el VPH y sus enfermedades asociadas representan una carga sanitaria global considerable, con millones de casos nuevos de lesiones y cánceres relacionados cada año (4).

La vacunación contra el VPH constituye la estrategia de prevención primaria más efectiva disponible, con una reducción demostrada del riesgo de cáncer de cuello uterino en las poblaciones vacunadas (5). En América Latina se han evaluado esquemas alternativos de vacunación adaptados a las capacidades de los sistemas de salud de la región (6), y la evidencia internacional reciente respalda además la eficacia de esquemas de dosis única, lo que podría facilitar la ampliación de la cobertura vacunal en contextos de recursos limitados (7). Sin embargo, la prevención no se agota en la vacunación: si bien el uso del preservativo reduce la incidencia de infección genital por VPH, no elimina por completo el riesgo de transmisión, dado que el virus puede transmitirse por contacto piel con piel en áreas genitales no cubiertas por el preservativo (8,9).

Más allá del cáncer de cuello uterino, la infección persistente por tipos de alto riesgo se asocia también con cánceres de vulva, vagina, pene, ano y orofaringe (10), mientras que los tipos de bajo riesgo, principalmente el 6 y el 11, son responsables de la mayoría de las verrugas genitales, cuya incidencia ha disminuido en poblaciones con alta cobertura de vacunación (11). La detección temprana mediante programas de cribado organizado, como la prueba de Papanicolaou, sigue siendo un pilar central de la prevención secundaria, aunque un resultado anormal no equivale por sí mismo a un diagnóstico de cáncer, sino que orienta hacia una evaluación diagnóstica adicional (12).

Pese a la relevancia clínica de esta infección, la evidencia internacional muestra de manera reiterada que los estudiantes de Enfermería —futuros profesionales de la salud— presentan brechas específicas de conocimiento sobre el VPH. Estudios realizados en Italia (13) y España (14) han documentado un conocimiento general aceptable sobre la infección, pero con vacíos concretos respecto a la vacunación y sus indicaciones.

Resultados similares se han reportado en estudiantes de Enfermería de Brasil (15) y de instituciones con población minoritaria en Estados Unidos (16), mientras que estudios comparativos entre estudiantes de Enfermería y de Medicina han encontrado diferencias significativas en el nivel de conocimiento según la carrera cursada (17). En el contexto latinoamericano, estudios en población universitaria mexicana han descrito además una percepción de riesgo personal frecuentemente desalineada con el conocimiento real sobre la infección (18), un patrón que se repite en poblaciones universitarias de otras regiones (19).

En este contexto, el objetivo de este estudio fue determinar el conocimiento que poseen los estudiantes de Enfermería de la Universidad del Norte, sede Comunitaria Itauguá, Paraguay, sobre la infección por el virus del papiloma humano.




MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio descriptivo, de diseño no experimental, con enfoque cuantitativo. La población de estudio estuvo constituida por estudiantes de la carrera de Enfermería de la Universidad del Norte, sede Comunitaria Itauguá, Paraguay, durante 2024.

El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. La muestra quedó constituida por 45 estudiantes universitarios que aceptaron participar voluntariamente mediante consentimiento informado.

La recolección de datos se realizó mediante un cuestionario estructurado, elaborado por la investigadora y aprobado por expertos en el área, con preguntas cerradas de selección múltiple, distribuido a los estudiantes de Enfermería de la institución. El instrumento exploró las características sociodemográficas de los participantes, la principal fuente de información sobre el VPH, y diez afirmaciones sobre transmisión, prevención, manifestaciones clínicas y detección de la infección, evaluadas mediante una escala de Likert de cinco puntos (totalmente en desacuerdo a totalmente de acuerdo).

Los datos fueron tabulados y procesados en Microsoft Excel, y se analizaron mediante estadística descriptiva, con el cálculo de frecuencias absolutas y porcentajes.

El estudio se ajustó a los principios éticos de respeto, beneficencia y justicia. La participación fue voluntaria, previo consentimiento informado, con garantía de confidencialidad y anonimato en el tratamiento de los datos, utilizados exclusivamente con fines académicos. Se contó con la autorización institucional correspondiente de las autoridades académicas de la sede.




RESULTADOS

Participaron 45 estudiantes universitarios. El 89 % tenía entre 20 y 29 años, el 9 % entre 30 y 39 años y el 2 % entre 40 y 49 años; el 60 % era de sexo femenino y el 40 % de sexo masculino.

La principal fuente de información sobre el VPH fueron los institutos de enseñanza profesional (53 %), seguidos por los medios de comunicación (20 %) y los profesionales de la salud (20 %), mientras que los amigos (4 %) y los padres o familiares (2 %) representaron una proporción minoritaria.

Respecto al conocimiento sobre afirmaciones específicas de la infección por VPH, la proporción de respuestas correctas fue alta para la mayor parte de los contenidos evaluados: el 91 % reconoció correctamente que el VPH puede infectar tanto a hombres como a mujeres, el 87 % que la vacunación es una estrategia efectiva para prevenir la infección, el 91 % que ciertos tipos de VPH de alto riesgo son la causa principal de la mayoría de los cánceres de cuello uterino, el 98 % que la infección puede manifestarse como verrugas genitales, y el 98 % que los programas de cribado como la prueba de Papanicolaou son esenciales para la detección temprana de lesiones precancerosas. El 54 % reconoció correctamente que la mayoría de las infecciones por VPH en personas sanas se resuelven espontáneamente sin causar problemas graves de salud, frente a un 33 % que lo negó y un 13 % que se mostró indeciso.

Se identificaron dos brechas de conocimiento relevantes. Respecto a la protección conferida por el preservativo, el 78 % de los estudiantes sobrestimó su eficacia, al considerar —de manera incorrecta— que su uso correcto garantiza protección total contra la transmisión del VPH, mientras que solo el 9 % identificó correctamente que la protección es parcial y el 13 % se mostró indeciso. De manera similar, frente a la afirmación de que un resultado de Papanicolaou anormal significa siempre cáncer de cuello uterino, el 49 % la rechazó correctamente, el 31 % se mostró indeciso y el 20 % la validó erróneamente. Por último, respecto a si una persona con un tipo de VPH de alto riesgo desarrollará cáncer de forma automática, el 37 % rechazó correctamente esta afirmación, el 22 % se mostró indeciso y el 40 % la validó erróneamente.




DISCUSIÓN

Los estudiantes de Enfermería de la sede estudiada mostraron un conocimiento general sólido sobre los aspectos más difundidos de la infección por VPH —su capacidad de infectar a ambos sexos, su papel causal en el cáncer de cuello uterino, sus manifestaciones como verrugas genitales, la utilidad de la vacunación y la importancia de los programas de cribado—, con proporciones de respuesta correcta que en varios ítems superaron el 90 %. Este patrón es consistente con estudios en estudiantes de Enfermería de Italia y España, que también documentaron un conocimiento general aceptable sobre la infección y su prevención (13,14).

El hallazgo más relevante de este estudio es la sobrestimación generalizada de la protección conferida por el preservativo: casi ocho de cada diez estudiantes creyeron erróneamente que su uso correcto garantiza protección total contra el VPH. Esta brecha es clínicamente significativa, ya que el preservativo reduce pero no elimina el riesgo de transmisión, dado que el virus puede propagarse por contacto con áreas genitales no cubiertas (8,9); una comprensión incompleta de este límite podría traducirse en una falsa sensación de seguridad y en la subestimación de otras estrategias preventivas complementarias, como la vacunación.

La segunda brecha relevante fue la comprensión incompleta de la relación entre la infección por tipos de alto riesgo y el desarrollo de cáncer: cuatro de cada diez estudiantes asumieron erróneamente que esta progresión es automática. Esta confusión es consistente con la naturaleza multifactorial de la carcinogénesis asociada al VPH, en la que la persistencia de la infección, y no la sola presencia de un tipo de alto riesgo, determina el riesgo real de progresión a lesiones precancerosas y cáncer (1,10). Una interpretación similar aplica a la brecha, menos marcada pero presente, en torno al significado de un resultado de Papanicolaou anormal, que no equivale por sí mismo a un diagnóstico de cáncer sino a la necesidad de una evaluación diagnóstica adicional (12).

La principal fuente de información reportada por los estudiantes fueron los institutos de enseñanza profesional, por encima de los medios de comunicación, los profesionales de la salud, los amigos o la familia. Este predominio de la formación académica como fuente de información es coherente con lo observado en estudiantes de Enfermería de Brasil y de instituciones con población minoritaria en Estados Unidos, donde la formación curricular también constituyó la principal vía de acceso al conocimiento sobre el VPH, aunque con brechas específicas persistentes pese a ello (15,16). Esto sugiere que las brechas identificadas en este estudio no reflejan una ausencia de exposición al tema dentro de la formación académica, sino más bien un énfasis insuficiente en aspectos específicos —los límites de la protección del preservativo y la historia natural de la progresión a cáncer— dentro de los contenidos curriculares recibidos.

Las diferencias de conocimiento según la carrera de formación en salud, descritas en estudios comparativos entre estudiantes de Enfermería y de Medicina (17), y la brecha frecuente entre conocimiento y percepción de riesgo personal documentada en población universitaria latinoamericana (18) y de otras regiones (19), refuerzan la relevancia de fortalecer contenidos específicos sobre VPH dentro de los planes de estudio de Enfermería, en particular en momentos formativos tempranos de la carrera.

Este estudio presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar sus resultados. El muestreo no probabilístico por conveniencia y el tamaño reducido de la muestra (45 estudiantes) limitan la posibilidad de generalizar los hallazgos a la totalidad de los estudiantes de Enfermería de la institución o de otras sedes. El uso de un cuestionario de elaboración propia, sin reporte de un proceso de validación psicométrica completo más allá del juicio de expertos, es otra limitación metodológica a considerar. Como fortaleza, se destaca que el instrumento permitió identificar brechas específicas y accionables dentro de un cuerpo de conocimiento general por lo demás sólido, lo que aporta información concreta para el diseño de estrategias educativas dirigidas.

En conclusión, los estudiantes de Enfermería de la Universidad del Norte, sede Comunitaria Itauguá, presentan un conocimiento general sólido sobre la infección por VPH, pero muestran brechas específicas y clínicamente relevantes en la comprensión de los límites de la protección del preservativo y en la relación entre la infección de alto riesgo y el desarrollo de cáncer, lo que respalda la necesidad de reforzar estos contenidos puntuales dentro de la formación curricular de la carrera.
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